Omsorgsfoérvaltningen

@ NYBRO KOMMUN

Program for aktiviteter
pa Jutegarden
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Oktober, November ,December
2026

Alla ar vialkomna, 6ppet mandag till torsdag
klockan 9.30-16.00, fredag klockan 9.30-15.00 .
Underhallningsdagar lunchstangt 12.00-13.00 (se program)

Lunchstingt mandag till fredag klockan 12.00-12.30
De fredagar vi har gemensam lunch dé stidnger vi 12.00

(se program) . Hornsgatan 11 1 Nybro , telefon 0481-45646.



Oktober 2026
Torsdag 1 oktober klockan 14.00-15.40 . Inslidpp 13.00 . Begriinsat antal platser.

Musikquiz med Sven Thorell fran Kalmar . Vilkomna!

Onsdag 7 oktober, klockan 14.00— ca15.30 .Insléipp 13.00. Begriinsat antal platser. ,}l
Modevisning frén Duveskogs .Vilkomna!

Onsdag 7 oktober , klockan 18.30. Insléipp 18.00 .
Modevisning fran Duveskogs . Entrébiljetter siljs hos Duveskogs .Vilkomna! e
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Torsdag 8 oktober , klockan 14.00-15.40 . Insliipp 13.00 . Begriinsat antal platser ==
Vi uppmirksammar Nationella Anhorigdagen. Musikerhallning med Edward C Johansson. Sjunger och
spelar 50-60 tals musik, Country och Rock n' roll .Alla som vill &r vdlkomna !
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Tisdag 13 oktober Utflykt med Solbussen till Smalands husarer i Vetlanda .Solbussen 4r tillgénglighetsan-
passad. Anmaélan begrénsat antal platser, vi forbehaller oss rétten att fordela platserna efter behov. Resorna
vénder sig till anhoriga, nérstaende ,frivilliga samt besdkare /kunder i vara verksamheter i omsorgsforvalt-
ningens Nybro kommun. Vélkomna !

Onsdag 14 oktober , klockan 13.30-15.40 . Insldpp 13.00. Obs tiden !
Dans /musikunderhéllning till Putte skog fran Storebro. Man ar dven vilkommen att enbart lyssna pa musiken
och sangen .Vilkomna!

Torsdag 15 oktober , klockan 14.00-15.40 . Inslidpp 13.00 . Begriinsat antal platser.
Jutegarden géstas av bandet “Bullens” . Vilkomna!

Tisdag 20 oktober , klockan 13.30-15.30 .Obs tiden.

Gast: Felix Brundin nimndsekreterare som beréttar om Al och Chat gtp, ta gdrna med er mobiltelefon ifall vi
gor nagon ovning. Fika under tiden for sjélvkostnadspris. Aktivitetsledare och frivilliga pa Jutegarden har
under tiden en trivsam stund med fika for er nérstdende. Vilkomna! ;

Onsdag 21 oktober , klockan 14.00-15.40. Insliipp 13.00. Begriinsat antal platser.
Jutegarden gistas av Glories .Vilkomna!

Torsdag 22 oktober , klockan 13.30-15.30 . Inslipp 13.00 . Obs tiden .

Den buttre Ingmar (Robert Gustafsson) lever ett inrutat liv i en liten sméldndsk by. Hans hustru gick bort for nagra ar
sedan och han har bérjat tappa relationen till sin dotter Erika. Det enda han har kvar dr den irriterande, franskilde gran-
nen Burman (Jonas Karlsson) och hustruns rosor som egentligen &r det enda han bryr sig om att varda. Till raga pa allt
ar det den varmaste och torraste sommaren i mannaminne. Alla véntar pa regnet som aldrig verkar komma. Men ge-
nom vad som kanske dr ett underverk, kanske bara ren slump, far Ingmar antligen spela huvudrollen i ndgot som kom-
mer att fordndra inte bara hans liv, utan hela byns tillvaro eller, ja, kanske rent av hela virlden. Vilkomna!

Tisdag 27 oktober , klockan 14.00-15.40 . Inslidpp 13.00 .Begrinsat antal platser.
Jutegédrden géstas av Peter Lejon som berdttar om inspelningen av filmen Utvandrarna
1968-1969 i och omkring Langasjd.. Vilkomna!

Onsdag 28 oktober , klockan 14.00-15.40. Insliipp 13.00. Begriinsat antal platser,
Modevisning fran Roda korset i Nybro. Vélkomna!

Torsdag 29 oktober , klockan 14.00-15.40 . Inslédpp 13.00 . Begriinsat antal platser.
Folkmusik med Sara Runberg, John Berneli och Johanna Benfatto. Vilkomna!



November 2026
Tisdag 3 november , klockan 17.00-19..00

Qmsorgssz'rvaltningen bjuder in alla Nybrobor i alla dldrar till en kvill om framtidens dldreomsorg. I ar har
dldredialogen trygghet och delaktighet som tema. Vi kommer att ha en paneldiskussion och fe mycket tid for dialog
och fragor. Alla’ar varmt valkomna— kom ,lyssna, och stall fragor.

Onsdag 4 november , klockan 14.00-15.40. Insliapp och forsiljning borjar 14.00.

Hostmarknad. Hantverk, hembakat, blommor , skonhet och loppis m.m.. Passa dven pa att serva din rullator med
hjélp av personal fran kommunens hjdlpmedelsforrad . Kaffe och korvgrillning. Vilkomna!

Torsdag 5 november , klockan 14.00-15.40. Insldpp 13.00. Begrinsat antal platser.
Jutegarden géstas av Emilio Walter, Micke Stromqvist och Kristofer Johansson . Védlkomna!

Tisdag 10 november , klockan 14.00-15.40.Insldpp 13.00. begriinsat antal platser.

En eftermiddag med nattvandring i Nybro ”Johan Karlsson beréttar om 7 ar av nattvandringar i Nybro och jaimfor
bla trygghetslaget 2019 med 1dag 2026. vilkomna!

Onsdag 11 november , klockan 13.30-15.40. Insléipp 13.00. Obs tiden!

Dans /musikunderhallning med Bengan frén Lenhovda . Man &r dven vdlkommen att enbart lyssna pa musiken och
sangen .Vilkomna

Torsdag 12 november , klockan 14.00-15.40. Insléipp 13.00. Begriinsat antal platser.
Musikunderhallning med Ingemar Thraste och Gert Blom . Vdlkomna!

Fredag 13 november m

Utflykt med Solbussen. Till Ullared 6ver dagen .Bussen ér tillgdnglighetsanpassad. Begrinsat antal platser, vi forbe-
héller oss rétten att fordela platser . Resorna vénder sig till anhoriga, nérstdende ,frivilliga samt besdkare /kunder i
vara verksamheter i omsorgsforvaltningens Nybro kommun. Vélkomna!

Tisdag 17 november , klockan 13.30-15.40.. Inslépp 13.00. Begrinsat antal platser.

Gist: Arne Sjoberg. Tidigare lakare och verksamhetschef med 6ver 50 ars erfarenhet inom geriatrik och dldre-
omsorg. Vilkomna!

Onsdag 18 november , klockan 13.30-15.40. Inslipp 13.00. Obs tiden!

Filmvisning , Epic: Elvis Presley in Concert: . Elvis sjunger och berdttar om sig sjilv som aldrig forr i
denna nya filmupplevelse frdn den visiondra filmskaparen Baz Luhrmann. .Fika finns i pausen.
Vilkomna!

Torsdag 19 november , klockan 14.00-15.40. Inslipp 13.00. Begriinsat antal platser.
Musikunderhallning med bla country med Thord Liljedahl. Vilkomna! J

Tisdag 24 november , klockan 14.0-15.40.0bs dag. Inslipp 13.00.

Nir livet fordndras fran 10-1000 anteckningar p& 1177—Erica Nord. Vilkomna!

Onsdag 25 november , klockan 13.30-15.40. Insléipp 13.00. Obs tiden! Begrinsat antal platser .

Dans /musikunderhallning med Blommans . Man &r dven vilkommen att enbart lyssna pd musiken och
sangen .Vilkomna

Torsdag 26 november , klockan 14.00-15.40. Inslipp 13.00. Begriinsat antal platser.

Mildred Person berdttar om ”Att g ut pa dans i slutet av 50 talet” .Dérefter fortsitter hon med sang och keyboard
tillsammans med Borje Edh pé saxofon att tolka ndgra kidnda dansbandslatar. Vilkomna!



December 2026
Tisdag 1 december

Utflykt med Solbussen . Litet julbord hos Emagarden i Hogsby. Avresa 14.30 ..Bussen ér tillganglighetsanpassad.
Begrinsat antal platser, vi forbehaller oss rétten att férdela platser . Resorna vénder sig till anhoriga, nérstd-
ende ,frivilliga samt besokare /kunder i vara verksamheter i omsorgsforvaltningens Nybro kommun. Vilkomna!

Onsdag 2 december , klockan 13.30— 16.00 . Insldpp 13.00. Obs tiden!.

Grannfejden dr en varm feelgood om vinskap, mod och att vaga std upp for det man tror pa. Efter en pinsam héndelse pa sociala medier lam-
nar influencern Hanna storstan och dtervinder, lite stukad, till sin virmlindska hemstad. Hon flyttar in hos sin omtdnksamma men ordning-
samma syster Emma, som pa kommunen fdtt uppdraget att ta hand om den fore detta statsministern Stefan Carlsson — byns nya stolthet. Néir
Stefan hamnar i grdl med sin envisa grannbonde Harry Flodman far Emma i uppgift att forsoka fa Harry att flytta. Men bakom hans stokiga
torp och vresiga fasad anar Hanna ndgot varmt och dkta, langt ifran allt filtret i virlden kan visa. Snart star hon sjdlv mitt i grannfejden —
redo att forsvara bade Harry och den bygd hon trodde att hon ldmnat. Robert Gustavsson, Kjell Bergqvist, Tuva Novotny.
Fika i pausen. Vilkomna!

Fredag 4 december klockan 15.00 —ca 16.00. Insliipp 14.00 .Obs tiden! .Begriinsat antal platser .
Jutegarden géstas av Manskdoren vi dricker kaffet under sangen. Vilkomna!

Tisdag 8 december
Utflykt med Solbussen . Jullunch pa Hossmo gard.. Bussen ér tillgénglighetsanpassad. Begrénsat antal platser, vi for-
behaller oss ritten att fordela platser . Resorna vinder sig till anhoriga, nérstaende ,frivilliga samt besokare /kunder i
vara verksamheter i omsorgsforvaltningens Nybro kommun. Vilkomna!
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Onsdag 9 december , klockan 14.00-15.30. Insléipp 13.00 . Obs tiden!

Dans /musikunderhallning med Ingemar Thraste och Gert Blom . Man ér dven vilkommen att enbart lyssna pa
musiken och sangen .Vilkomna

Torsdag 10 december , klockan 14.00-15.40.Insléipp 13.00 . Begriinsat antal platser.
Musiken vi minns i Advent och juletid med Ehrling Elvis Lundberg . Vilkomna!

Fredag 11 december klockan 13.30-15.30. Inslipp 13.00 .Obs tiden! .Begriinsat antal
platser . T P

Lite skoj .Allsang tillsammans med N-jutesangarna och Go-fika. Kanske lucia kommer ? Vilkomna!

Tisdag 15 december klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00. Obs tiden! Begriinsat antal platser
Julsénger och musik med Putte Skog fran Storebro.. Vialkomna!

Onsdag 16 december , klockan 14.00-15.30. Inslipp 13.00 . Obs tiden! .Begriinsat antal platser.
Jutegarden gistas av Glories .Vilkomna!

Torsdag 17 december , klockan 14.00-15.40.Insléipp 13.00 . Begrinsat antal platser

Julallsang med Christer Lundgren och Berit Gustavsson. Vilkomna! ;;:::E
Fredag 19 december O

Utflykt med Solbussen .Vi aker till Golfkrogen i Krukebo for lunch med Lutfisk och Julkorv .Bussen ér tillgdnglig-
hetsanpassad . Anmailan begrinsat antal platser vi forbehéller oss rétten att fordela platser . Resorna vénder sig till
anhoriga, nérstaende ,frivilliga samt besokare /kunder i vara verksamheter i omsorgsforvaltningens Nybro kommun.
Vilkomna!

Tisdag 22 december , klockan 14.00-15.30. Inslipp 13.00 . Obs tiden! .Begrinsat antal platser.

Julsanger med Johan och Gunilla Sigvardsson. Vilkomna!

Tisdag 29 december , klockan 14.00-15.40. Insléipp 13.00 .Begriinsat antal platser.
Jutegérden géstas av Lasse Trofast och Dagge Lundberg. Vilkomna!




Bingo
Varannan 16rdag klockan 14.00 / Arr Nybro PRO

10 oktober 7 november 5 december
24 oktober 19 december
Vilkomna!

Gemensam lunch

Det blir trevligare att dta gemensamt . Vi bestiller fran vara lokala restauranger eller aker till dom .

Vi varierar oss fran vecka till vecka. Menyn laggs ut pd mandags em. och maste vara bestilld senast pa
torsdagen kl. 12.00 . Fredagar kl. 13.00 kostnad ca 120 kr . Hoppas att vi ses !

23 oktober fredag 18 december solbussen

Krukebo golf restaurang
for Lutfisk/Julkorv

Stickgruppen
Vi tréffas tisdagar 13.30-15.30 pa Jutegarden.

Vilkomna!

Minadsméten kl 14.00 Jutegirden

T PRO
19 oktober 12 oktober
16 november 9 november

21 december 14 december
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Ismakogie

Torsdagar klockan 9.40-10.40
Ar du stel i kroppen? I hinder eller fotter?
Vill du rora dig med latthet igen? D& kan du prova Ismakogie.

Ismakogie &r en valgorande och lekfull mikrotréning for hela kroppen. Den dr avsedd for vardagen.
Rorelserna dr sd sma att man inte kan bli trott av dem. En metod for alla mellan 10 och 100 &r. Man ldr
sig att rora sig med ldtthet och 16sa spanningar i kroppen.

Hallningen blir rakare, kroppens och ansiktets konturer fastare. Kroppen, hdander och fotter blir rorligare
och smidigare. Metoden forebygger (och lindrar ofta men inte alltid) smértor som uppstar genom fel hall-
ning och fel-belastning.

Forsta gangen gratis. Sedan 50 kr/gang .

Det rekommenderas att komma i alla fall 10 ganger for att kunna bygga in det larda i vardagen. Men du
kan fortsitta sa lange du vill och komma mer och mer i form.

Moder Teresas diakoni—och missionsgrupp Nybro Jutegirden Fredagar 13.30-15.00

Ar du intresserad av att sticka eller virka ? Gillar du ocks4 att ge bort det du tillverkar till en medménni-
ska som behdver nagot varmt? Da &r detta nagot for dig ! Vi stickar filtar och barnklader nér vi traffas
och fikar tillsammans . Det vi skapat ldmnar vi till Vallby missionskyrka utanfor Karlskrona for vidare
resa till beh6vande barnfamiljer i Litauen .

30 okt 27 nov 18 dec
Kontakt : Louise Madeland 0481-42917
Marie Andersson 0481— 42940

Boule

Mandagar 13.30-15.30 om védret tillater
Vi spelar Boule far frisk luft och motion. Vi dricker kaffe i pausen .Fragor om Boulen ring Gote Karlsson
072-2268826 eller Laila Wahlqvist 070-6837717 .Vilkomna

Sopplunch

Vi éter soppa tillsammans och har en trevlig eftermiddag tillsammans. Entré 50 kr soppa med tillbehor
samt kaffe och kaka. Vilkomna!

Sondagar k1 14.00 .
25 oktober , 22 november , 27 december
Arr Nybro PRO

S

“Intelligenshérnan”

Vilkommen till vér lilla horna som allmént ar kénd for “Intelligenshérnan”.

Har dricker vi kaffe k1. 14.00 och har trevligt tillsammans. Mandagar samt tisdagar ,ej de mandagar da
SPF och PRO har sina médnadsméten . Se program .Vélkomna!




Jutegardens jympagrupp
Mandagar, klockan 09.45-10.45 tom 23 november

Gymnastik med Woije Fagergard, vi utfor bade sittande och
staende ovningar. Kroppen mar bra och man upplever harmoni och glddje tillsammans.

Anmélan om du vill deltaga vid dessa tillfillena till Aktivitetsledarenledaren 0481-45646

Begrinsat antal platser. Vdlkomna!

Anhoérigcafé

For er som vill ha rad och stdd i er anhorigroll i gemenskap med andra. Vi delar med oss
av vardagstips och erfarenheter i bade gléddje och sorg. Ofta kommer dnskad gést och
informerar om det som &r aktuellt. Ingen féoranmalan behovs.

Tisdagar klockan 13.30 - 15.30
20 okt 17 nov fre 11 dec Lite skoj 13.30-15.30

Kommunen ska erbjuda stdd for att underlétta for dig som vardar/stddjer en nérstaende
som dr langvarigt sjuk, dldre eller har en funktionsnedsattning.
Kontakt anhoérigsamordnare Lenitha Petersson telefon 0481- 456 69.
”Ingen fraga ar fér liten” Vilkomna
Vi som blev kvar

1 okt son 14.00-15.30,

29 nov son 14.00-15.30 fre 11 dec lite skoj 13,30-15,30

Vi som blev kvar! Traff for oss som blivit ensamstaende (fore detta anhoriga).

Vi samtalar om det som kénns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till
sjdlvkostnadspris 20 kr. Anmélan for nya gister senast 3 dagar innan (ni andra far
gdrna komma med en avanmdlan om ni inte kommer), till Lenitha Petersson

Anhorigsamordnare 0481- 456 69. Vilkomna!




Inbjudan till singgruppen N-Jutesingarna

Med bidrag Fran Irene och Bo Adolfssons stiftelse.

Sjunger du hellre dn bra tillsammans med andra? D4 &r du vdlkommen till oss vi sjunger
under allsangsliknande forhallanden. Meningen ér att vi ska hitta glddjen och ma bra
tillsammans med varandra. Man behover inte kunna sjunga men det dr bra om man tycker att
det dr kul. Repertoaren &r allt fran gammalt till nytt. Kom girna med forslag pa sanger/latar.
”Korsang ger fysisk traning och gor underverk for hdlsan. Dessutom far sjilen ro och
harmoni nér du tar ton”. Om allt gar bra och vi vill, sa sjunger vi upp som underhallning pa
Jutegarden

Var: Jutegarden
Nir: fredagar
Tid: kl. 10.30-12.00

Med hjilp av : Var allsangsledare Leif Sleifen Ljungberg Blom gitarr och sang. samt
Mildred Persson dragspel och piano, Borje Edh saxofon.

Om ni vill sjunger vi upp tillsammans med publiken pé Jutegarden, fredagen 11/12 kl.
13.30.

Anmdlan till Lenitha Petersson anhorigsamordnare 0481-456 69 Elin Ingvarsson aktivitets/
frivilligsamordnare 0481-456 46 Tillgang till fika finns. Ibland gar vi/de som vill och dter
lunch tillsammans efter sangstunden .

Anmidlan till:

Lenitha Pettersson anhorigsamordnare 0481-45669 . Elin Ingvarsson aktivitets/
frivlligsamordnare 0481-45646 .

NYBRO KOMMUN




Jutetjansten

Jutetjénsten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som
tar emot era samtal bestdr av sex stycken glada och pigga frivilliga.

Bokningstider och telefonnummer

Mandag, onsdag och fredag klockan 10.00—12.00
Telefon: 0481-456 31

Oppnar efter sommaren den 22 augusti

Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjinsten ska
verkstillas.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:

*Att gé ut pa promenad

*Torgbesok

*Besok pa kyrkogarden
*Tidningsldsning

*Besoka nagon i hemmet

*Stddja anhoriga/nérstdende

*Att gdra ndgot trevligt tillsammans

*Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas




.Vill du bli frivillig?

Du har sdkert idéer om vad just du vill och kan gora. Det frivilliga arbetet
kan ses som ett forebyggande arbete vilket ocksa hojer livskvaliteten och
forgyller tillvaron.

De frivilliga sociala insatserna ersatter inte befintlig verksamhet utan ar ett

komplement till verksamheterna inom omsorgsfoérvaltningen.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:

Att gé ut pad promenad

Torgbesok

Besok pa kyrkogéarden
Tidningsldsning

Besoka nagon i hemmet

Stddja anhoriga/nérstaende

Att gora nagot trevligt tillsammans

Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas pa ndgon av kommunens
motesplatser .

Du som kénner att du har tid och vill géra en insats hos nagon ar mycket
vilkommen att kontakta aktivitetsledaren pa Jutegarden.

Elin Ingvarsson 0481-45646




Fixaren - Hjalp med enklare tjanster i hemmet

Du som édr pensiondr eller har en funktionsnedsittning kan fa hjilp
med enklare tjénster i hemmet. En forutséttning &r att du ar skriven i
Nybro kommun. Syftet dr att minska risker for fallskador i det egna
hemmet.

Fixaren kan hjélpa dig med :

*Byte av glodlampor, proppar och batterier
*Montering/nedmontering av belysning
Féster 16sa sladdar

*Halksédkras mattor

*Sétter upp gardiner

*Forflyttning av enstaka saker mellan bostad och kéllare/vind

Tjansten ska kunna utforas av en person och inte kriva yrkeskunnig
hantverkare. Utforandet av tjansten kan inte garanteras samma dag
som bestdllningen kommer in. Fixaren kontaktar dig inom tre arbets-
dagar.

Tradgardsarbete och sndskottning utfors inte. Tjénsten kostar inget
men var och en héller med eventuellt material.

Anmélan och bokning gors till Medborgarkontoret pa telefon
0481-451 00, vardagar klockan 08.00-11.00.
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