Anhorigstodets verksamhet
Program Hosten 2026

Anhorig ar den person som har omsorg om
och stodjer narstaende.

Lenitha Petersson, Anhérigsamordnare
Omsorgsforvaltningen Nybro kommun
Telefon 0481-456 69

"Ingen fraga ar for liten”



Program med reservation for eventuella dndringar.
Nasta program kommer 1 februari 2027.

Lis gidrna hela programmet s att ni inte missar senast anmélan pa
evenemang.

Mer information om studiecirklar och hélsoframjande aktiviteter finns 1
slutet av programmet.

Ring gérna for ndrmare besked samt anmalan till aktiviteter till
Anhorigsamordnare Lenitha Petersson
Telefon: 0481-456 69

Anhorigstod

Anhorig dr den person som har omsorg om och stodjer nérstaiende som
ar langvarigt sjuk, dldre eller har en funktionsnedséttning.

Man kan vara anhorig till: Maka, make, barn, fordlder, sldkting eller
van.

Efterlevandestod

Ni som forlorat er nirstdende, som ni haft omsorg om, ar fortsatt
vialkomna att komma pé vara aktiviteter. Ni fyller en stor funktion med
era erfarenheter och kan stotta andra och vi har manadstréffar for just
er. Gruppen, Vi som blev kvar”!

”Det vi pratar om i rummet, stannar dér, ett muntligt tystnadslofte”
Vi behover kunna prata om olika svéra situationer och kidnna oss trygga
med det. I grupperna ger vi varandra rdd och inte minst positiv energi.

"Virlden blir ljusare ndr vinlighet blir en vana."”



September
Anmadl till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Utflykt med Solbussen, R §
Lunchresa till Kristianopel, Sott och Salt.
Torsdag 10/9 Bussen ir tillgidnglighetsanpassad. Begréinsat antal platser,

vi forbehéller oss rétten att fordela platserna. Senast anmilan
sa fort ni vet, reservlista finns.

N-Jutesangarna startar upp fér hésten!

Fredag 11/9 klockan 10.30—12.00 Jutegérden, Hornsgatan 11, Nybro.
Kom och sjung med oss under allsangsliknande férhdllanden, vi sjunger
for hilsan och hellre dn bra. Fredagar under hosten. Formidags fika
finns. Se mer information 1 slutet av programmet.

Anhdrigtraff, samtal kring demens/kognitiv
sjukdom

Mandag 21/9 klockan 14.00-15.30 Kvarnbacken Sveavégen 6, Nybro.
Stora entrén sammantradesrum Kornet. For dig som dr anhorig till en
demens/kognitivt sjuk nirstdende. Vi samtalar och reflekterar Gver
situationen som blivit. Fika under tiden. Anmélan till Lenitha.

Vi som blev kvar!

Tisdag 22/9 klockan 16.00-17.30 Jutegérden, Hornsgatan 11, Nybro.
Traff for oss som blivit ensamstdende (fore detta anhoriga). Vi samtalar
om det som kdnns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag.
Fika till sjdlvkostnadspris 20 kr.

Girna en anmaélan for nya géster, dr ocksa tacksam om ni ldmnar
aterbud om inte kommer 3 dagar innan traffen, for planering av fikat.
Vilkomna!



Utflykt med Solbussen, Aven-Turen.

Torsdag 24/ 9 Skordefesten pa Oland begrinsat antal platser, vi
forbehaller oss ritten att fordela platserna. Reservlista finns.

Se inbjudan 1 slutet av programmet.

Anhérig-café

Tisdag 29/9 klockan 13.30-15.30 Jutegirden, Hornsgatan 11, Nybro.
Vi gér igenom programmet, kom gédrna med forslag och synpunkter om
vad som dr intressant for er.

Fika for sjdlvkostnadspris 20 kr. Aktivitetsledare och frivilliga pa
Jutegéarden har under tiden en trivsam stund med fika for er nérstdende.

Vi uppmarksammar Nationella Anhérigdagen
Onsdag 30/9 klockan 14 — 15.30 inslépp kl.13 Jutegarden, Hornsgatan
11, Nybro.

Gaést Anna Leion: Var lade jag nu nycklarna igen?

Om kognition, vardag och hur teknik kan hjilpa.

Skillnaderna mellan sjukdom, svikt och normalt aldrande,
vardagsaktivitet, digital teknik och hjdlpmedel om man behdver. I
samarbete med Nybro Demens och Anhorigférening och
Studieforbundet Vuxenskolan. Bidrag frdn Familjen Janne Elgqvist
stiftelse.




Oktober

Anmadl till Lenitha pa tel. 0481-456 69
Vi uppmérksammar Nationella Anhorigdagen 6/10.

Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 1/10 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

I denna cirkel fir du som dldre, anhorig vara med och prova sittande
dans med harlig musik. Det bli en form av gympa och olika
avslappnande rorelser i samvaro med andra.

Ledare Ingrid Alriksson

Vi kommer att traffas 9 torsdagar med start den 1/10

Ledig eller bekvam kliddsel se mer information i slutet av programmet.
Ingen kostnad. Anmélan/Kontakt Lenitha

~ Bilden ar’AI—genererad

Mat och prat

Onsdag 7/10 klockan 11.30-13.00 Strandvigen Storgatan 74.
Dagens ritt i gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla dr vilkomna.
Gérna en anmélan.



Vi uppmarksammar Nationella Anhérigdagen
Musikunderhallning med Edward C Johansson

Torsdag 8/10 klockan 14.00-15.30 Insldpp 13 Jutegarden Hornsgatan
11.

Edward C Johansson har synts pa
countryfestivaler, amerikansk TV.
Sjunger och spelar 50-60 tals musik,
Country och Rock n' roll

Alla ar vilkomna.
Med bidrag frén Irene och Bo stiftelse

Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 8/10 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

I denna cirkel far du som éldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam klddsel Ingen kostnad.

Utflykt med Solbussen.

Smaélands husarer.

Tisdag 13/10, reservlista finns, bussen ér tillgdnglighetsanpassad.
begrinsat antal platser, vi forbehéller oss rétten att fordela platserna
efter behov.

Se inbjudan i slutet av programmet.



Roérelsegladje, kom och var med!

Onsdag 15/10 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

I denna cirkel far du som éldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam klddsel Ingen kostnad.

Anhérig-café

Tisdag 20/10 klockan 13.30—15.30 Jutegérden, Hornsgatan 11, Nybro.
Gist: Felix Brundin ndmndsekreterare som beréttar om Al och Chat
gtp, ta gdrna med er mobiltelefon ifall vi gér ndgon 6vning.

Fika under tiden for sjdlvkostnadspris. Aktivitetsledare och frivilliga pa
Jutegarden har under tiden en trivsam stund med fika for er nirstaende.
Vilkomna!

Bilden ar Al-genererad



Film: Regnmannen

Torsdag 22/10 Obs. klockan 13.30 -15.40 insldpp 13, Jutegarden,
Hornsgatan 11.

Fika finns i pausen.

Den buttre Ingmar (Robert Gustafsson) lever ett inrutat liv 1 en liten
smaldndsk by. Hans hustru gick bort for nagra ar sedan och han har
borjat tappa relationen till sin dotter Erika. Det enda han har kvar dr den
irriterande, franskilde grannen Burman (Jonas Karlsson) och hustruns
rosor som egentligen ér det enda han bryr sig om att varda. Till raga pé
allt ar det den varmaste och torraste sommaren i mannaminne. Alla
véntar pd regnet som aldrig verkar komma. Men genom vad som kanske
ar ett underverk, kanske bara ren slump, far Ingmar éntligen spela
huvudrollen 1 ndgot som kommer att fordndra inte bara hans liv, utan
hela byns tillvaro eller, ja, kanske rent av hela virlden.



Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 22/10 klockan 16.30 -17.30 Jutegdrden Hornsgatan 11.

I denna cirkel far du som éldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson. Ledig eller bekvam klddsel. Ingen kostnad.

Visom blev kvar!

Obs. Sondag 25/10 klockan 14-15.30 Jutegirden, Hornsgatan 11,
Nybro.

Traff for oss som blivit ensamstiende. Vi pratar om det som kidnns
aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till
sjdlvkostnadspris 20 kr. Gidrna en anmilan for nya géster, dr ocksa
tacksam om ni ldmnar &terbud om inte kommer, 3 dagar innan traffen
for planering av fikat. Vialkomna!

Rorelsegladje, kom och

var med!

Onsdag 29/10 klockan 16.30 -
17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.
I denna cirkel fir du som éldre
vara med och prova sittande
dans.

Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam klddsel Ingen
kostnad.




November
Anmidl till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Trygghet och Delaktighet, Aldre-dialog,
3/11 kla7-19, plats Jutegarden.

Se mer information affisch i slutet av programmet.

Musikern Emilio Walter fran Kristianopel
Torsdag 5/11! klockan 14.00 -15.40 Jutegirden

Hornsgatan 11. Insldpp kl. 13
Med bidrag frén Irene och Bo Adolfssons stiftelse.

Emilio uppticktes 1 unga ar. Latar som inspirerat "Dagny" och "Sofie"
som han flitigt trinade pé 1 ungdomen. Inspirationen har alltid varit frén
The Refreshments, The Playtones, Owe Thornqgvist, Jerry Lee Lewis
och Robert Wells.



Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 5/11 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

I denna cirkel far du som éldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam kladsel ingen kostnad.

Mat och prat

Tisdag 10/11 klockan 11.30-13.00 Strandvigen Storgatan 74.
Dagens ritt i gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla dr vilkomna.

Garna en anmalan.

Bilden ar Al-genererad

Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 12/11 klockan 16.30 -17.30 Jutegdrden Hornsgatan 11.

I denna cirkel far du som éldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson. Ledig eller bekvam klddsel. Ingen kostnad.



Utflykt med Solbussen, Ullared

Fredag 13/11, anméilan senast 2/11 reservlista finns.

Bussen ér tillgénglighetsanpassad, begrinsat antal platser.

Vi forbehaller oss rétten att fordela platserna. -
Se inbjudan i slutet av programmet.

Anhérig-café

Tisdag 17/11 klockan 13.30-15.30 Jutegérden,
Hornsgatan 11, Nybro.

Gaést: Arne Sjoberg. Tidigare ldkare och
verksamhetschef med 6ver 50 ars erfarenhet inom
geriatrik och dldreomsorg. Arnes arbete har priglats
av ett salutogent perspektiv och dvertygelsen om att
alltid se hela minniskan. Han tar upp amnen som;
utan anhodriga som anhorigvardare stannar Sverige
och alderism.

Film, Epic: Elvis Presley in Concert:
Onsdag 18/11 Obs. klockan 13.30 -15.40,
inslépp 13, Jutegdrden, Hornsgatan 11.

Fika finns i pausen. Elvis sjunger och berittar
om sig sjélv som aldrig forr i denna nya
filmupplevelse fran den visiondra filmskaparen
Baz Luhrmann.



Roérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 19/11 klockan 16.30 -17.30 Jutegdrden Hornsgatan 11.
I denna cirkel far du som éldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam klddsel Ingen kostnad.

Anhérigtraff, samtal kring
demens/kognitiv sjukdom

Mandag 23/11 klockan 14.00—15.30 Kvarnbacken Sveavégen 6, Nybro.
Stora entrén sammantrddesrum Kornet. For dig som &r anhorig till en
demens/kognitivt sjuk nirstdende. Vi samtalar och reflekterar Gver
situationen som blivit. Fika under tiden. Anmalan till Lenitha

Mat och prat

Tisdag 24/11 klockan 11.30-13.00 Strandvigen Storgatan 74.
Dagens ritt i gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla dr vilkomna.
Gérna en anmilan.

" Att ga pa ute-dans i slutet av 50-talet”

Torsdag 26/11 klockan 14-15.40 insldpp kl.13 Jutegédrden Hornsgatan
Mildred Persson berittar varvat med dragspelsmusik om”™ Att ga pa ute-
dans i slutet av 50-talet” Darefter fortsitter hon med sang och keyboard
tillsammans med Borje Edh pa saxofon att tolka nagra kédnda
dansbandsléatar.



Roérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 26/11 klockan 16.30 -17.30 Jutegirden Hornsgatan 11.

I denna cirkel far du som éldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam klddsel Ingen kostnad. Final!

Vi som blev kvar!

Obs. Sondag 29/11 klockan 14—-16 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.
Gist: Yvonne Johnsson Trubadur och komiker.

Traff for oss som blivit ensamstdende. Vi pratar om det som kénns
aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till
sjalvkostnadspris 20 kr.

Giérna en anmdlan for nya géster, dr ocksa tacksam om ni l[dmnar
aterbud om inte kommer 3 dagar innan triffen for planering av fikat.
Vilkomna!




December
Anmadl till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen.

Litet julbord hos Emégarden i Hogsby

Tisdag 1/12, bussen ér tillgdnglighetsanpassad.

senast anmilan 23/11, begréinsat antal platser, reservlista finns.
Se inbjudan i slutet av programmet.

Film, Grannfejden
Onsdag 2/12 Obs. klockan 13.30 -16 inslépp 13, Jutegérden,
Hornsgatan 11.

Fika i Pausen

Grannfejden &dr en varm feelgood om vénskap, mod och att vaga sta upp
for det man tror pa. Efter en pinsam héndelse pé sociala medier lamnar
influencern Hanna storstan och atervander, lite stukad, till sin
viarmlandska hemstad.

Hon flyttar in hos sin omtinksamma men ordningsamma syster Emma,
som pa kommunen fatt uppdraget att ta hand om den fore detta
statsministern Stefan Carlsson — byns nya stolthet. Nar Stefan hamnar i
gril med sin envisa grannbonde Harry Flodman far Emma 1 uppgift att
forsoka fa Harry att flytta. Men bakom hans stokiga torp och vresiga
fasad anar Hanna nagot varmt och dkta, l&ngt ifrén allt filtret 1 varlden
kan visa. Snart stir hon sjdlv mitt i grannfejden — redo att forsvara bade
Harry och den bygd hon trodde att hon ldmnat. Robert Gustavsson,
Kjell Bergqvist, Tuva Novotny



Utflykt med Solbussen, Aven-Turen.

Jullunch

Tisdag 8/12 bussen ir tillgénglighetsanpassad.

senast anmdilan 23/11, begransat antal platser, reservlista finns.
Se inbjudan i slutet av programmet.

Utflykt med Solbussen

Lunch med Lutfisk och Julkorv
Fredag18/12 bussen ér tillgdnglighetsanpassad.
Senast anmélan innan 10/12, reservlista finns.
Se inbjudan i slutet av programmet.

Lite skoj!

Fredag 11/12 klockan 13.30-15.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro
Inslapp kl.13 Underhallning.

Allséng tillsammans med N-Jutesdngarna och Go-fika.

Begrinsat antal platser. Alla dr Varmt Vilkomna.

Med bidrag Fréan Irene och Bo Adolfssons stiftelse.




Mat och prat

Tisdag 22/12 klockan 11.30-13.00 Strandvdgen Storgatan 74.
Dagens ritt 1 gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla dr vilkomna.

gérna en anmélan.

Jag onskar er fina vinterdagar och hoppas
pad dterseende ndsta dr, Lenitha.

Nytt Program kommer i februari.

Datum f6r anhorig-café och triffen Vi som blev kvar”
kan ocksé ses i slutet av Jutegardens program.






Sittande Rorelsegladje

Hej och vialkommen.

I denna cirkel fir du som anhoérig, dldre vara med och prova sittande dans med
harlig musik. Det blir en form av gympa och olika avslappande rorelser i
samvaro med andra. Ingrid som ar utbildad ledare inom detta omrade,
kommer att leda er igenom ett harligt och trevligt musikpass tillsammans.

Denna termin kommer vi att kéra 9 torsdagar med start den 1/10.
Platsen &ar Jutegdrden kl 16.30 - 17.15. Detta ar helt kostnadsfritt.
Anmadlan till Anhérigsamordnare Lenitha. 048145669,
lenitha.petersson@nybro.se eller Suzanne 070-4552524,
suzanne.rundstrom@sv.se

Anmalan senast 28/9



Edward C Johansson

Country & Rock’n Roll — for alla aldrar!

Alla ar valkomna att fira Nationella Anhorigdagen med oss!
Edward C Johanson som bland annat turnerat i USA star for
harlig underhallning. Han sjunger och spelar 50 — 60-
talsmusik, country och rock n' roll.

Torsdag 8 oktober klockan 14.00
Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.

Begransat antal platser. Jutegarden inslapp kl. 13.00
Information

Lenitha Petersson 0481- 456 69

Elin Ingvarsson 0481- 456 46



Anhorigcirkel kognitiva/demens-sjukdomar

Attvar anhérig tillden som har fattkognetiva/demens sjukdom kan detvara tufft. I dennacirkelfédr du som
anhérig chansen att triffa andra i samma situationDu farocksd hjélp medde frdgor mansomanhérig kan ha.
vi anvdander Boken" Om demenssjukdom for anhorig"

Studiecirkeln tar upp olika teman:

-Frén tidiga tecken till diagnos

-Stod och hjalp

-Om bemdétande

-Vardagsliv

-Hjalpmedel och tips for hemmet

-Glom inte dig sjalv

-Frégor om ekonomi och juridik

-Vanliga symtom

-Demenssjukdomar

Tid: Onsdagar 5 gadnger, med start 14 oktober, dag eller kvillistid

Plats: Kvarnbacken, Stora entrén. Lokal Kornet

Kostnad: Kostnadsfri

Anmalan: 0771-20 20 70, eller Anita Andersson ordf i Nybro demens o anhérigférening 070-5485329,
852andersson@telia.com. Lenitha Petersson, Anhorigsamordnare Omsorgsforvaltningen 0481-456 69,
lenitha.petersson@nybro.se

Las mer pé sv.se/kalmarlan



Aldredialog -
Trygghet och delaktighet

Omsorgsforvaltningen bjuder in alla Nybrobor, i alla
aldrar, till en kvall om framtidens aldreomsorg. | ar
har aldredialogen trygghet och delaktighet som
tema.

Vi kommer att ha paneldiskussion och ge mycket tid
fér dialog och fragor.

Alla ar varmt valkomna - kom, lyssna och stall fragor.

Datum: Tisdag 3 nhovember 2026
Tid: 17.00 - 19.00

Plats: Jutegarden, Hornsgatan 11,
Nybro.



Vi uppmarksammar Nationella Anhodrigdagen.

Vélkommen p& en hérlig foreldsning med Anna Leion som kommer att prata om "Var
lade jag nycklarna igen?" Om kognition, vardag och hur teknik kan hjalpa.
Skillnaden mellan sjukdom, svikt och normalt &ldrande. Vardagsaktivitet, digital
teknik och hjalpmedel om man behéver

Tid: Onsdag 30 september, kil 14.00 - 15.40

Plats: Jutegdrden, Hornsgatan 11, Nybro

Kostnad: Kostnadsfri

Information: 0771-20 20 70, eller Anita Andersson ordf i Nybro demens o anhérigférening
070-5485329, 852andersson@telia.com. Lenitha Petersson, Anhérigsamordnare Omsorgsférvaltningen
0481-456 69, lenitha.petersson@nybro.se

Bilden &ar AI genererad





















Tips som kan vara bra att veta.
Jutetjansten

Jutetjinsten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som tar
emot era samtal bestar av sex stycken glada och pigga frivilliga.

Bokningstider och telefonnummer
Mandag, onsdag och fredag klockan 10.00-12.00
Telefon: 0481-456 31

Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjénsten ska verkstillas.

e Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till
exempel:

e Att ga ut pa promenad

e Torgbesok

e Besok pa kyrkogérden

e Tidningsldsning

e Besoka ndgon i hemmet

e Stddja anhoriga/ndrstaende

e Att géra ndgot trevligt tillsammans

e Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas



Fixaren - Hjalp med enklare tjanster i
hemmet

Du som é&r pensiondr eller har en funktionsnedsittning kan fa hjilp med
enklare tjdnster i hemmet. En forutséttning &r att du dr skriven i Nybro
kommun. Syftet ar att minska risker for fallskador 1 det egna hemmet.

Fixaren kan hjalpa dig med:

e Byte av glodlampor, proppar och batterier

e Montering/nedmontering av belysning

e Fister 16sa sladdar

e Halksdkra mattor

e Sitter upp gardiner

e Forflyttning av enstaka saker mellan bostad och killare/vind

Tjéansten ska kunna utforas av en person och inte kriava yrkeskunnig
hantverkare. Utforandet av tjansten kan inte garanteras samma dag som
bestédllningen kommer in. Fixaren kontaktar dig inom tre arbetsdagar.

Tradgardsarbete och snoskottning utfors inte. Tjénsten kostar inget men
var och en haller med eventuellt material. Anmélan och bokning gors
till Medborgarkontoret pa telefon 0481-451 00, vardagar klockan 08-11.
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