Valkommen att delta i idrottsskolan 65+ Nybro Hosten
2026!

Ta chansen att prova olika idrotter och traffa nya personer!
Kanske hittar du en aktivitet som passar just dig. Idrottsskolan
65+ Nybro vander sig till dig som ar 65 ar eller aldre.
Aktiviteterna ar anpassade sa alla kan vara med.

Med start vecka 36 (2 september) provar du en dag i veckan
under tre veckor en, férhoppningsvis, ny idrott.

Darefter tar nasta idrott dver. Totalt far du prova fem olika
idrotter under hostterminen.

Idrottsskolan varen 2026 innehaller foljande aktiviteter:
Friskis & svettis, gafotboll, discgolf, dans och bowling.

Foreningar som deltar: )
Friskis & svettis, Pukebergs BK, Nybro discgolfklubb, Orsjo
Nybro dansférening och Nybban bowlingklubb.

Anmail dig
senast 30/8-2026

Tid och datum:

Onsdagar 11.00-12.00 2 september-9 december. Las mer pa

Uppstartstraff 2september 10.00 i Friskishuset, Nybro kommuns
Grénadalsgatan Nybro. hemsida.

Kostnad: Vid fragor:

| anmalningsavgiften ingar fika vid varje tillfalle samt Marcus Arvidsson RF-SISU Smaland
att du blir forsakrad.

For detta betalar du 300 kr. Kostnaden betalas vid 070 -450 54 35

starten av idrottsskolan.

Anders Jansson -Nybro Kommun

Idrottsskolan 65+ ar ett samarbete mellan
deltagande féreningar, RF SISU Smaland och Nybro 0481 -45321

kommun.
)
NYBRO KOMMUN Smaland



https://forms.cloud.microsoft/e/eEyxme3JTZ
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