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Omsorgsforvaltningen

Program for aktiviteter
pa Jutegarden
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Juli, Augusti, September
2026

Alla ar vialkomna, oppet médndag till torsdag
klockan 9.30-16.00, fredag klockan 9.30-15.00 .
Underhallningsdagar lunchstangt 12.00-13.00 (se program)

Lunchstingt mandag till fredag klockan 12.00-12.30
De fredagar vi har gemensam lunch di stanger vi 12.00
(se program) . Hornsgatan 11 1 Nybro , telefon 0481-45646.
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Juli 2026

Torsdag 2 juli, klockan 14.00-15.40 . Insléipp 13.00 . Begrinsat antal platser.
Musikunderhéllning till Lasse Trofast och Dagge Lundberg. Vilkomna!

Torsdag 9 juli , klockan 14.00-15.40. Inslapp 13.00. Begrinsat antal platser .
Musikunderhéllning —Frén pérleport till Elvis med Johan och Gunilla Sigvardsson.
Vilkomna!

Torsdag 16 juli , klockan 14.00-15.40. Inslapp 13.00. Begrinsat antal platser.
”’Med hjéartat 1 Nashville —country och egna sanger med Mona G. Vilkomna!

Torsdag 23 juli , klockan 14.00-15.40 . Inskipp 13.00 .
Begrinsat antal platser

Fran barnatro till Rock’n’roll med Towe och Charlotta Widerberg. Valkomna'

Torsdag 30 juli , klockan 14.00-15.40 . Inslapp 13.00 . Begrinsat antal platser.
Allsang med Christer Lundgren och Berit Gustavsson . Vilkomna!

Oppettider sommaren 2026
Frdn den 6 juli till den 3 augusti sa har Jutegarden dndrade oppettider.

Jutegdrden dr oppen mandagar samt torsdagar 13.00-16.00. Viilkomna!
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Augusti 2026

Onsdag 5 augusti , klockan 14.00-15.40. Inslipp 13.00 . Begriansat antal platser.
Vi hilsar Nadja Ericsson som beréttar och visar bilder fran sin resa till Jerusalem.
Vilkomna!

Torsdag 6 augusti, klockan 14.00-15.40 . Inslipp 13.00 . Begriansat antal platser.
Musikunderhéllning med Putte Skog frdn Storebro. Vilkomna! '
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Tisdag 11 augusti , klockan 14.00— ca 15.30 .Inslipp 13.00 . Begransat antal platser.

Information av Guldenas klinik 1 Nybro. Vi berittar om vilka vi dr ,samt vilka behandlingar
och verktyg vi har att erbjuda for att man ska kunna leva ett rikare liv ndr man blir édldre.
Vilkomna!

Onsdag 12 augusti , klockan 13.30-15.40 . Insléipp 13.00 . Obs tiden !

Dans/musikunderhéllning till Bengan fran Lenhovda. Eller kanske varfor inte njuta av
sdngen och musiken. Vilkomna!

Torsdag 13 augusti , klockan 14.00-15.40 .Inskipp 13.00 . Begriansat antal platser.

Musikunderhéllning med More Rockers .Vilkomna!

Onsdag 19 augusti , klockan 14.00-15.40 .Inskipp 13.00. Begrinsat antal platser.

Jutegédrden gastas av Sveriges radios sommarvird 2026— Robin Lamerus som berittar om
sitt arbete som brandman samt brandmansyrket 1 Ukraina. m.m. Vialkomna!

Torsdag 20 augusti , klockan 14.00-15.40 . Inslipp 13.00 . Begransat antal platser.

Musikunderhéllning ”Svenska popklassiker” med Lars Johansson fran Brittatorp.

Onsdag 26 augusti , klockan 14.00-15.40 .Inslidpp 13.00. Begransat antal platser.

Jutegarden géstas av Peter Lejon som beréttar om inspelningen av filmen Utvandrarna
1968-1969 1 och omkring Lingasjo.. Vilkomna!

Torsdag 27 augusti , klockan 14.00-15.40 . Insliapp
13.00 . Begrinsat antal platser

”Visor och anekdoter med Par Renevall , den sjungande
lanthandlaren 1 Tolg”.Védlkomna!
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September 2026
Onsdag 2 september , klockan 13.30— 15.40 . Inskipp 13.00. Obs tiden!

Dans/musikunderhéllning till Ingemar Thraste och Gert Blom . Eller kanske varfor inte
njuta av sdngen och musiken. Vilkomna!

Torsdag 3 september , klockan 14.00-15.40 .Inslipp
13.00 .Begrinsat antal platser.

Musikunderhéllning med Alter Egot- Linus Persson och Penny Sjogren. Vilkomna!

Onsdag 9 september , klockan 14.00-15.40 .Inskipp 13.00 .Begrinsat antal platser.
Musikunderhéllning med Bosse och Angelica fran Karlskrona. Vilkomna!

Torsdag 10 september

Utflykt med Solbussen . Lunchresa. Bussen ér tillgidnglighetsanpassad . Anmélan begransat
antal platser . Vi tilldter oss att fordela platserna. Anmaélan till Aktivitesledare 0481-45646

Vilkomna!

Onsdag 16 september , klockan 14.00— 15.40 . Insliapp 13.00. Begrinsat antal platser
Underhéllning med Yvonne Johnsson .Vilkomna!

Torsdag 17 september , klockan 14.00— 15.40 . Inslipp 13.00. Begriansat antal platser.

24 &rs jubileum . Musikunderhallning med 3 Panchos . Vilkomna!

Onsdag 23 september , klockan 14.00- ca 15.40. Insliapp 13.00. Begriinsat antal platser.

Jutegédrden géstas av Glada bokens orkester. Vilkomna!

Torsdag 24 september

Utflykt med Solbussen . Skdrdefesten pa Oland . Bussen ir tillgéinglighetsanpassad .
Anmélan begrinsat antal platser . Vi tillater oss att fordela platserna. Anmélan till
Aktivitesledare 0481-45646.Vilkomna!

Onsdag 30 september , klockan 14.00- ca 15.40. Insliapp 13.00. Begriinsat antal platser.

Vi uppmairksammar nationella anhdrigdagen “Vad lade jag nu nycklarna igen? Om
kognition ,vardag och hur teknik kan hjdlpa. ” med arbetsterapeut Anna Leion. I samarbete
med Nybro demens och anhorig forening. Vilkomna!
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Ismakogie

Torsdagar klockan 9.40-10.40
Ar du stel i kroppen? I hiinder eller fotter?
Vill du réra dig med létthet igen? D4 kan du prova Ismakogie.

Bingo
Varannan 16rdag klockan 14.00 / Arr Nybro PRO
15 augusti 12 september

Ismakogie dr en védlgorande och lekfull mikrotraning for hela

kroppen. Den ar avsedd for vardagen. Rorelserna dr s sma att man inte kan bli trott av
dem. En metod for alla mellan 10 och 100 ar. Man lér sig att rora sig med létthet och 16sa
spanningar 1 kroppen.

29 augusti 26 september Vilkomna!

Gemensam lunch

Det blir trevligare att 4ta gemensamt . Vi bestéller fran vara lokala restauranger. Vi varierar Hallningen blir rakare, kroppens och ansiktets konturer fastare. Kroppen, hénder och f6tter
oss fran vecka till vecka. Menyn liggs ut pd mandags em. och méste vara bestilld senast pa blir rorligare och smidigare. Metoden forebygger (och lindrar ofta men inte alltid) smértor

torsdagen kl. 12.00 . Fredagar kl. 13.00 kostnad ca 130 kr . Hoppas att vi ses ! som uppstar genom fel héllning och fel-belastning.
. Forsta gdngen gratis. Sedan 50 kr/gang .
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18 September : e

Det rekommenderas att komma i alla fall 10 ganger for att kunna bygga in det larda i var-
dagen. Men du kan fortsitta sd linge du vill och komma mer och mer 1 form.

tickgr n
Stickgruppe Start den 13 augusti

Vi triffas tisdagar 13.30-15.30 pa Jutegéirden.
Start 4 augusti ~ Viélkomna!

Moder Teresas diakoni—och missionsgrupp Nybro Jutegirden
Fredagar 13.30-15.00

Ar du intresserad av att sticka eller virka ? Gillar du ocksa att ge bort det du tillverkar till
en medménniska som behdver ndgot varmt? D4 &r detta nagot for dig ! Vi tillverkar filtar
och plagg tillsammans nér vi triaffas och emellanit blir det fika. Det vi skapat ldmnar vi

till Vallby missionskyrka utanfor Karlskrona for vidare resa till behdvande barnfamiljer i

Under v 28-31 sa triffas vi pA mandagarna amma tid

Senibrifina PRO Litauen .
Start 25 september
21 September 14 September

Kontakt : Louise Madeland 0481-42917
Marie Andersson 0481— 42940

Boule

Maéndagar 13.30-15.30 om véadret tillater
Vi spelar Boule far frisk luft och motion. Vi dricker kaffe 1 pausen .

Frédgor om Boulen ring Gote Karlsson 072-2268826 eller Laila Wahlqvist 070-6837717

Vilkomna

“Intelligenshérnan”

Vilkommen till vér lilla horna som allmént ar kénd for ”Intelligenshérnan™.

Haér dricker vi kaffe kl. 14.00 och har trevligt tillsammans. Ej de méndagar dd SPF och
PRO har sina manadsmoéten se info tidigare 1 programmet .Vilkomna!
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Gymnastik
Maéndagar, klockan 10.00-11.00 start den 7 september

Gymnastik med Woije Fagergard, vi utfor bade sittande och
stdende ovningar. Kroppen mar bra och man upplever harmoni och glddje tillsammans.

Anmilan om du vill deltaga vid dessa tillfdllena till Aktivitetsledarenledaren 0481-45646

Begrénsat antal platser.

Anhorigcafé

For er som vill ha rdd och stdd 1 er anhorigroll 1 gemenskap med andra. Vi delar med oss
av vardagstips och erfarenheter i bade glddje och sorg. Ofta kommer 6nskad gést och
informerar om det som ar aktuellt. Ingen foranmélan behovs.

Tisdagar klockan 13.30 - 15.30
29 september

Kommunen ska erbjuda stod for att underlatta for dig som vardar/stddjer en narstaende
som ar langvarigt sjuk, aldre eller har en funktionsnedsattning.

Kontakt anhorigsamordnare Lenitha Petersson telefon 0481- 456 69.

”Ingen fraga ar for liten” Vdlkomna

Vi som blev kvar

Klockan 16.00-18.00
Start den 22 september

Vi som blev kvar! Traff for oss som blivit ensamstdende (fore detta anhoriga).

Vi samtalar om det som kénns aktuellt 1 den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till

sjdlvkostnadspris 20 kr. Anmélan for nya gister senast 3 dagar innan (ni andra far
gdrna komma med en avanmdlan om ni inte kommer), till Lenitha Petersson

Anhorigsamordnare 0481- 456 69. Vilkomna!
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Inbjudan till singgruppen N-Jutesiangarna
Med bidrag fran Irene och Bo Stiftelse .
Sjunger du hellre dn bra tillsammans med andra?

D4 ar du vialkommen till oss ,vi sjunger under allsangsliknande forhéllanden
tillsammans .

Meningen ar att vi ska hitta glddjen och ma bra tillsammans med varandra.
Man behdver inte kunna sjunga men det ar bra att man tycker att det ar kul.
Repertoaren dr allt frdn gammalt till nytt.

> Korséng ger fysisk traning och gor underverk for hédlsan samt fér sjdlen ro och
harmoni nér du tar ton’

Om allt gér bra och vi vill s& sjunger vi upp som underhéllning pa Jutegarden
d4 och da.

Med hjélp av Leif Sleifen Ljungberg Blom, Mildred Persson och Borje Edh.
Var: Jutegarden

Nar: Fredagar start den 11 september (Ring for mer information om datum ,en
del fredagar har vi annat for oss.

Tid: k1. 10.30-12.00

Anmilan till Elin Ingvarsson Aktivitets /frivilligsamordnare 0481-45646
Lenitha Pettersson Anhdrigsamordnare 0481-45669
I samarbete med Nybro kommun r; I ) ﬁ

Tillgéng till fika finns och ibland &ter vi lunch
tillsammans efter singstunden. Hoppas att vi ses ! ;}K



.Vill du bli frivillig?

Du har sédkert idéer om vad just du vill och kan gora. Det frivilliga arbetet
kan ses som ett forebyggande arbete vilket ocksa hojer livskvaliteten och
forgyller tillvaron.

De frivilliga sociala insatserna ersatter inte befintlig verksamhet utan ar ett
komplement till verksamheterna inom omsorgsforvaltningen.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:

o Att gd ut pd promenad

o Torgbesok

o Besok pa kyrkogarden

o Tidningsldsning

o Besoka ndgon 1 hemmet

o Stddja anhoriga/nérstaende

o Att gora nagot trevligt tillsammans

o Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas pa ndgon av kommunens
motesplatser .

Du som kanner att du har tid och vill gora en insats hos ndgon ar mycket
vilkommen att kontakta aktivitetsledaren pd Jutegirden.

Elin Ingvarsson 0481-45646

Jutetjansten

Jutetjinsten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som
tar emot era samtal bestar av sex stycken glada och pigga frivilliga.

Bokningstider och telefonnummer

Mandag, onsdag och fredag klockan 10.00—12.00
Telefon: 0481-456 31

Oppnar efter sommaren den 17 augusti

Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjinsten ska
verkstallas.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:

*Att gi ut pa promenad

*Torgbesok

*Besok pé kyrkogarden
*Tidningslidsning

*Besoka ndgon 1 hemmet

*Stodja anhoriga/nérstaende

*Att gora nigot trevligt tillsammans

*Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas
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Fixaren - Hjalp med enklare tjanster i hemmet

Du som ar pensiondr eller har en funktionsnedsdttning kan fa hjilp med enklare
tjinster 1 hemmet. En fOrutséttning ar att du ar skriven 1 Nybro kommun. Syftet
ar att minska risker for fallskador 1 det egna hemmet.

Fixaren kan hjilpa dig med :

*Byte av glodlampor, proppar och batterier
*Montering/nedmontering av belysning
Fister 16sa sladdar

*Halksédkras mattor

Sétter upp gardiner

*Forflyttning av enstaka saker mellan bostad och kallare/vind

Tjansten ska kunna utforas av en person och inte kriava yrkeskunnig hantverkare.

Utforandet av tjdnsten kan inte garanteras samma dag som bestédllningen kom-
mer in. Fixaren kontaktar dig inom tre arbetsdagar.

Tradgardsarbete och snoskottning utfors inte. Tjénsten kostar inget men var och
en héller med eventuellt material.

Anmailan och bokning gors till Medborgarkontoret pa telefon
0481-451 00, vardagar klockan 08.00-11.00.
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