NYBRO KOMMUN

Omsorgsférvaltningen

Program for aktiviteter
pa Jutegarden

April, Maj, Juni
2026

Alla &r vilkomna, 6ppet mandag till torsdag
klockan 9.30-16.00, fredag klockan 9.30-15.00 .
Underhéallningsdagar lunchsténgt 12.00-13.00 (se program)

Lunchsténgt méndag till fredag klockan 12.00-12.30
De fredagar vi har gemensam lunch dé stinger vi 12.00

(se program)
Hornsgatan 11 i Nybro, telefon 0481-456 46



B B~ E
I e S *,
April 2026 SN e ey
Onsdag 1 april Klockan 14.00-15.40 Insldpp och forsiljningen borjar 14.00. Obs tiden!
Véarmarknad . Hantverk, hembakat, blommor , skénhet och loppis m.m.. Passa dven p4 att serva din rullator

med hjilp av personal fran kommunens hjdlpmedelsforrad . Kaffe och korvgrillning. Vilkomna!

Torsdag 2 april klockan 14.00 -15.40. Inslépp 13.00. Begriinsat antal platser. e g
Musikunderhéllning med Glories.-musik och sang med evighetsperspektiv. Vilkomna! GLAD PAsK

»

Tisdag 7 april , klockan 18.30. Inslipp 18.00
Modevisning fran Duveskogs. Entrébiljetter siljs hos Duveskogs. Vilkomna!

Onsdag 8 april , klockan 14.00-15.30 . Insldpp 13.00. Begriinsat antal platser .

Modevisning frén Duveskogs .Vilkomna!

Onsdag 8 april , klockan 18.30 . Insléipp 18.00.

Modevisning fran Duveskogs . Entrébiljetter siljs hos Duveskogs .Vilkomna! ST .
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Torsdag 9 april klockan 14.00 -15.40. Insléipp 13.00. Begriinsat antal platser.
Musikunderhéllning med Putte Skog fran Storebro..Vilkomna!

Tisdag 14 april , klockan 14.00-ca 15.30 .Insléipp 13.00. Obs se dag .Begriinsat antal platser.

Fritidsbanken som kommer att 6ppna i Lénnenhuset sommaren 2026 kommer till oss och informerar om
deras verksamhet.

Onsdag 15 april , klockan 14.00-15.40 . Inskipp 13.00. Begriinsat antal platser .

Jutegarden giéstas av Glada bokens orkester. Vilkomna! 2.
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Torsdag 16 april , klockan 14.00-15.40. Inslipp 13.00 .Begriinsat antal platser.
Musikunderhallning till Bengan fran Lenhovda. Vilkomna!

Fredag 17 april , klockan 14.00-15.40. Insléipp 13.00 .Begriinsat antal platser.
Torsson och Olson kommer till Jutegarden se mer information ldngre fram i programmet. Vilkomna!

Onsdag 22 april , klockan 13.30-15.40. Inslipp 13.00 . Obs tiden! Begriinsat antal platser.
Dans /musikunderhallning till Bosse och Angelica fran Karlskrona .Man ar dven vilkommen att enbart lyssna
pa musiken och sangen .Vilkomna!

Torsdag 23 april-fredag 24 april .Utflykt med solbussen —Aventuren till Ullared
Bussen 4r tillgénglighetsanpassad .Anmalan, begrénsat antal platser . Vi tillater oss att férdela platserna.

Aven Turen far bldrag fran: FamlIJen Karnprads Stlftelse

till métesplatserna och anhorigstodets verksamheter , omsorgsforvaltningen Nybro kommun.

Onsdag 29 april , klockan 14.00-15.40. Insléipp 13.00 . Begriinsat antal platser.
”Peter Lejon berittar om varfor han samlar pa 6lburkar” Vilkomna!

Torsdag 30 april , klockan 14.00-15.30. Insléipp 13.00.
Manskoren sjunger in véaren. Vilkomna!
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Maj 2026
Mindag 4 maj , klockan 14.00-ca 15.40 .Inskipp 13.00. Obs se dag . Begriinsat antal platser .
Séng och musik med The stars fran bokens dagliga sysselsittning .Vilkomna! ST, g'"y é
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Onsdag 6 maj , klockan 14.00-ca 16.00. Insléipp .13.00 .Obs tiden . Begriinsat antal platser.

Halsotraff —.vi vinder oss till personer dver 67 ar som @nnu inte haft behov av narmare kontakt och stod
fran kommunen. De som vill ta chansen och fa lite inspiration att behalla sin hilsa och fa lite tips pa vad
som kan vara viktigt framover. Vilkomna!

Torsdag 7 maj , klockan 15.00-18.30 . Inslipp 14.00. Obs tiden .Begriinsat antal platser . _

Nostalgieftermiddag/Cruising med Ehrling Elvis Lundberg . Vid 17.00 sa flyttar vi ut (om
vidret tillater) da kommer bilarna och vi tander grillen for korvgrillning. Vilkomna!

Tisdag 12 maj , klockan 14.00-15.40 . Inslipp 13.00. Obs se dag. Begriinsat antal platser.
Frén visor till country med Thord Liljedahl. Vilkomna!
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Onsdag 13 maj . BTy
Utflykt med Solbussen till Eriksberg viltsafari . Bussen ér tillgéinglighetsanpassad . Anmélan , begrinsat

antal platser .Vi tillater oss att fordela platserna. Aven-Turen fir bidrag fran : Familen Kamprads stiftelse

till métesplatserna och anhorigstodets verksamheter , omsorgsforvaltningen Nybro kommun. Vilkomna!

Onsdag 20 maj , klockan 13.30-15.40 . Insléipp 13.00. Obs tiden .Begriinsat antal platser.

Dans /musikunderhallning till Ingemar Thraste och Gert Blom .Man ar dven vilkommen att enbart lyssna
pa musiken och sangen .Vilkomna!

Torsdag 21 maj , klockan 14.00-15.40 . Insliipp 13.00. Begriinsat antal platser .

Trubadurunderhallning med Alter Egot—Linus Persson .Valkomna!

Fredag 22 maj

Utflykt med Solbussen till vita sand Gokotta mitt pa dagen . Bussen ar tlllganghghetsanpassad Anmilan ,
begrinsat antal platser . Vi tillater oss att fordela platserna.

Aven-Turen far bidrag fran : Familjen Kamprads stiftelse

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity.

till métesplatserna och anhorigstodets verksamheter , omsorgsférvaltningen Nybro kommun. Vilkomna!

Tisdag 26 maj , klockan 13.30-15.30 . Insliipp 13.00. Obs se dag .Begriinsat antal platser .

Vi vilkomnar Andrea Berg som berittar om Operation smile.

Torsdag 28 maj , klockan 14.00-15.40 . Inslipp 13.00. Begriinsat antal platser .
Jutegarden gistas av bandet "Bullens” ,i pausen sa &ter vi bullens korv. Vilkomna!

Lordag 30 maj , klockan 14.00-15.40 . Insléipp 13.00. Obs se dag .Begriinsat antal platser .
Bjorn Bodde och Peter Lejon fortsitter att beritta om klassiker fran Glasriket. Vialkomna!
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Juni 2026
Onsdag 3 juni klockan 13.30-15.40 .Inslépp 13.00. Obs tiden. Begrinsat antal platser.
Dans /musikunderhéllning med Blommans .Man &r dven vilkommen att enbart lyssna pa musiken och
sangen .Vilkomna

Torsdag 4 juni , klockan 14.00-15.40 .Inslipp 13.00 .Begriinsat antal platser
Johan Karlsson frain Emmaboda underhéller och spelar 60,70,80 tals musik. Vilkomna!
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Fredag S juni R

Utflykt med Solbussen till Nabbens rokeri. .Bussen ér tillgénglighetsanpassad . Anmélan , begransat antal
platser . Vi tillater oss att fordela platserna.

Aven-Turen far bidrag frin : Familjen Kamprads stiftelse

till motesplatserna och anhorigstodets verksamheter , omsorgsforvaltningen Nybro kommun. Vilkomna!

Onsdag 10 juni , klockan 13.30-15.30 . Obs tiden .Insldpp 13.00 .Begriinsat antal platser.
Lite skoj —Underhallning och allsang med Njutesangarna, Gofika. Vilkomna!
- B~ T
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Utflykt med Solbussen .Sommarresa med smultronstillen lings vigen . .Bussen ar tillganglighetsanpassad .
Anmilan , begriinsat antal  platser . Vi tillater oss att fordela platserna. Aven-Turen far bidrag frin:

ramsnisamerads. SRiesi=S till motesplatserna och anhorigstodets verksamheter , omsorgsforvalt-
ningen Nybro kommun.

Fredag 12 juni klockan 14.00-15.40 .Insldpp 13.00. Obs se dag . Begriinsat antal platser.

Musikunderhallning med Olle Bjérngreen. Vilkomna! m
@ &

Tisdag 16 juni , klockan 14.00-15.40 .Inslépp 13.00 .Obs se dag. Begrinsat antal platse i

Midsommarfirande. Vi tréffas kl 14.00 och klér stangen ,efter dans kring midsommarstdngen med Christer
Lundgren och sedan blir det tarta .Ta gdrna med barn, barnbarn eller barnbarnsbarn. Vilkomna!

Onsdag 24 juni , klockan 14.00-15.40 . Inslipp 13.00 Begriinsat antal platser.
Peo Johansson visar hembygdsfilmen Stensjoby— stortjuven Perdon. Vilkomna!

Torsdag 25 juni, klockan 14.00-15.40 .Inslépp 13.00 .Begriinsat antal platser .
Musikunderhéllning med SMOCK- Leif ”’Sleifen” Ljungberg Blom, Kjell Andersson och Marcus Carlsson

Vilkomna! P —— g~y
Onsdag 1 Juli e £ Sy

Utflykt med Solbussen till Oland. .Bussen ir tillginglighetsanpassad . Anmalan , begrinsat antal platser .

Vi tillater oss att fordela platserna.
Aven-Turen fir bidrag frin : Familjen Kamprads stiftelse

till métesplatserna och anhorigstodets verksamheter , omsorgsférvaltningen Nybro kommun.
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Varannan 16rdag klockan 14.00 / Arr Nybro PRO

11 april 25 april
9maj 23 maj Vilkomna!

Gemensam lunch

Det blir trevligare att dta gemensamt . Vi bestéller fran vara lokala restauranger., eller s

besoker vi dom. Vi varierar oss frén vecka till vecka. Menyn ldggs ut pd mandags em. och
maste vara bestélld senast pa torsdagen kl. 12.00 . Fredagar kl. 12.00 , kostnad ca 120 kr.
Hoppas att vi ses ! .

8 maj , 22 maj gokotta med solbussen

5 juni nabbens rokeri med solbussen

Stickgruppen
Vi tréffas tisdagar 13.30-15.30 pa Jutegarden.

Vilkomna!

Boule
Mandagar start den 13 april 13.30-15.30 om védret tillater
Vi spelar Boule fér frisk luft och motion. Vi dricker kaffe i pausen .

Fragor om Boulen ring Gote Karlsson 072-2268826 eller Laila Wahlqvist 070-6837717

S PRO
20 april 13 april
18 maj 11 maj

28 juni Qvarnaslatt sommarfest

e



Ismakogie
Torsdagar klockan 9.40-10.40

Ar du stel i kroppen? I hiinder eller fotter?
Vill du rora dig med létthet igen? Da kan du prova Ismakogie.

Ismakogie dr en vilgérande och lekfull mikrotréning for hela kroppen. Den &r avsedd for
vardagen. Rorelserna &r s& sma att man inte kan bli tr6tt av dem. En metod for alla mellan
10 och 100 ar. Man lar sig att réra sig med létthet och 16sa spanningar i kroppen.

Hallningen blir rakare, kroppens och ansiktets konturer fastare. Kroppen, hander och fotter
blir rérligare och smidigare. Metoden forebygger (och lindrar ofta men inte alltid) smértor
som uppstar genom fel héllning och fel-belastning.

Forsta gangen gratis. Sedan 50 kr/géng .

Det rekommenderas att komma i alla fall 10 ganger f6r att kunna bygga in det ldrda i var-
dagen. Men du kan fortsétta s& lange du vill och komma mer och mer i form.

Sista datum for terminen &r 4 juni

Moder Teresas diakoni—och missionsgrupp Nybro Jutegarden
Fredagar 13.30-15.00

Ar du intresserad av att sticka eller virka ? Gillar du ocks4 att ge bort det du tillverkar till
en medmaénniska som behdver nagot varmt? Da &r detta nagot for dig ! Vi tillverkar filtar
och plagg tillsammans nér vi traffas och emellanat blir det fika. Det vi skapat lamnar vi till
Vallby missionskyrka utanfor Karlskrona 6r vidare resa till behovande barnfamiljer i

Litauen .

Kontakt : Louise Madeland 0481-42917 m
Marie Andersson 0481— 42940 “Yﬁ
24 april 29 maj Wl

enitig

"Intelligenshérnan”

Vilkommen till var lilla horna som allmént &r kénd for “Intelligenshornan”. Héar dricker
vi kaffe kl. 14.00 och har trevligt tillsammans. Vilkomna!

Ej méndagarna dd SPF och PRO har sina ménadsméten da ar Jutegarden abonnerat for
dom . Se program .




Anhdérigcafé

Fo6r er som vill ha rad och stod i1 er anhorigroll 1 gemenskap med andra. Vi delar med
oss av vardagstips och erfarenheter i bade gladje och sorg. Ofta kommer onskad gést
och

informerar om det som ar aktuellt. Ingen foranmélan behovs.

Tisdagar klockan 13.30 - 15.30
28 april , 26 maj, 10 juni lite skoj underhdllning och go fika

Kommunen ska erbjuda stod for att underlatta fér dig som vardar/stédjer en
narstaende som ar langvarigt sjuk, dldre eller har en funktionsnedsattning.
Kontakt anhoérigsamordnare Lenitha Petersson telefon 0481- 456 69.

”Ingen fraga ar for liten” Valkomna

Vi som blev kvar

Klockan 16.00-18.00

21 april ,5 maj , 10 juni lite skoj underhdllning och go fika

Vi som blev kvar! Traff for oss som blivit ensamstiaende (fore detta anhoriga).

Vi samtalar om det som kénns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika
till sjalvkostnadspris 20 kr. Anmiéilan for nya géster senast 3 dagar innan (ni andra far
gdrna komma med en avanmdlan om ni inte kommer), till Lenitha Petersson

Anhorigsamordnare 0481- 456 69. Vilkomna!
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Jutegardens jympagrupp
Mandagar, klockan 09..45— ca 10.40

13 april , 20 april

Gymnastik med Woije Fagergard, vi utfor bade sittande och stdende 6vningar. Kroppen mér
bra och man upplever harmoni och glddje tillsammans.

Anmélan om du vill deltaga vid dessa tillfallena till Aktivitetsledarenledaren 0481-45646

Begriansat antal platser. Vdlkommen!

Inbjudan till singgruppen N-Jutesingarna

Sjunger du hellre &n bra tillsammans med andra?

Da ar du vialkommen till oss ,vi sjunger under allsdngsliknande férhallanden
tillsammans .

Meningen 4r att vi ska hitta gladjen och m4 bra tillsammans med varandra.
Man behover inte kunna sjunga men det ar bra att man tycker att det ar kul.
Repertoaren ar allt frdn gammalt till nytt.

> Korsdng ger fysisk traning och gor underverk for hédlsan samt fér sjélen ro och
harmoni nér du tar ton’

Om allt gér bra och vi vill s sjunger vi upp som underhdllning pé Jutegérden :

Lite skoj onsdagen 10/ juni kI 13.30-15.30

Med hjélp av Leif Sleifen Ljungberg Blom musik och sdng samt Mildred
Persson dragspel och piano, Borje Edh saxofon.

Var: Jutegarden

Nar: Fredagar (Ring for mer information om datum ,en del fredagar har vi annat
for oss. 620

Tid: k1. 10.30-12.00 §'y LR

Anmdlan till Elin Ingvarsson Aktivitets /frivilligsamordnare ’\«Qf
0481-45646

Lenitha Pettersson Anhorigsamordnare 0481-45669

I samarbete med Nybro kommun .

Tillgang till fika finns och ibland &ter vi lunch tillsammans efter séngstunden.
Med bidrag frén Irene och Bo Adolfssons stiftelse

Hoppas att vi ses!
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stannade Heribert Torsson utanfor skyltfonstret till Anderssons
affar i Orrefors. | fonstret sag han tecknade domherrar. Dessa
malningar fangade hans intresse. Han gick in i butiken och fragade
om vem som tecknat de fina domherrarna som fanns i fonstret
som julskyltning. Svaret han fick av affarsinnehavaren Britta An-
dersson var att det var Sten-Olle Olson. Det hela slutade med att
Torsson och Olson blev vanner.

Heribert Torsson kom att sla upp sitt télt nedanfér bondgarden i
Drottningshult. | skenet fran en kamin larde han sedan den unga
Sten-Olle grunderna i tavelmalning. Manga hem i Orrefors kom
att prydas av den bohemiske konstnaren som for land och rike
runt och han lar ha trivts alldeles utmarkt med sitt kringflackade
liv runt om i Sverige. Sten-Olle kom sedermera att flytta till Nybro
dér han under sin levnad blev en véaldigt uppskattad fritidskonst-
nar och vem vet hur manga av hans alster som fortfarande pryder
nagra vaggar i Nybro? Torsson var likt vagabonden Vagens kring-
resandes riddare med staffli och pensel. Vi visar ett 30 tal alster
malade och tecknade av Heribert Torsson pa Jutegarden i Nybro.
Dessa alster skdnktes till Honsalottas Luffarmuseum av Leif och
Monica Olson vid museets 20 ars jubileum i maj 2025. Hénsa-
lottas Luffarmuseum vill gérna visa denna unika samling for sa
manga som mojligt.

Vi fick denna mojlighet att hanga utstéllningen pa Jutegarden un-
der perioden 17 april — 31 maj 2026. Valkomna till Jutegarden den
17 april klockan 14.00 Vi borjar med en presentation om utstall-
ningen Alla hélsas vdalkomna: Fri Entre. OBS: Anmala Er till Elin for
fikats skull. Hénsalottas Luffarmuseum bjuder pa fika samtidigt
som det gors en insamling till Elin & géngets fantastiska insats och
arbete med hjdlpsandningar mm till Ukraina.
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Jutetjéinsten

Jutetjinsten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som tar emot era
samtal bestar av 9 stycken glada och pigga frivilliga.

Bokningstider och telefonnummer
Maéndag, onsdag och fredag klockan 10.00-12.00
Telefon: 0481-456 31

Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjinsten ska verkstillas.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:

*Att gd ut pa promenad

*Torgbesok

*Besok pa kyrkogéarden
*Tidningslésning

*Besoka nagon i hemmet

+Stodja anhoériga/narstaende

*Att gora nagot trevligt tillsammans

*Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas

Vill du bli frivillig?
Du har sdkert idéer om vad just du vill och kan gora. Det frivilliga arbetet kan ses

som ett forebyggande arbete vilket ocksé hojer livskvaliteten och forgyller tillva-
ron.

De frivilliga sociala insatserna ersétter inte befintlig verksamhet utan &r ett kom-
plement till verksamheterna inom omsorgsforvaltningen.

Det frivilliga arbetet kan besté av flera olika uppgifter till exempel:

o Att g& ut pa promenad

o Torgbesok

o Besok pé kyrkogérden

o Tidningsldsning

o Besoka nagon i hemmet

e Stddja anhoriga/narstaende

o Att gora nagot trevligt tillsammans

e Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas pd ndgon av kommunens motes-
platser . Kontakta aktivitetsledaren pa Jutegarden 0481-45646
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Fixaren - Hjalp med enklare tjanster i hemmet

Du som éar pensionér eller har en funktionsnedséttning kan fa
hjalp med enklare tjanster i hemmet. En forutsattning ar att du
ar skriven 1 Nybro kommun. Syftet ar att minska risker for
fallskador i det egna hemmet.

Fixaren kan hjilpa dig med :

*Byte av glodlampor, proppar och batterier
*Montering/nedmontering av belysning
*Faster 1osa sladdar

*Halksédkras mattor

«Satter upp gardiner

*Forflyttning av enstaka saker mellan bostad och kallare/
vind

Tjansten ska kunna utforas av en person och inte kriava yrkes-
kunnig hantverkare. Utforandet av tjansten kan inte garanteras
samma dag som bestillningen kommer in. Fixaren kontaktar
dig inom tre arbetsdagar.

Tradgéardsarbete och snoskottning utfors inte. Tjansten kostar
inget men var och en héller med eventuellt material.

Anmailan och bokning gors till Medborgarkontoret pé telefon
0481-451 00, vardagar klockan 08.00-11.00.
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