Anhorigstodets verksamhet

Program varen 2026

Anhorig ar den person som har
omsorg om, vardar och stédjer narstaende.

Bild Marianne Edstrom
Lenitha Petersson Anhérigsamordnare
Omsorgsfoérvaltningen
Telefon 0481-456 69
"Ingen fraga ar for liten”

NYBRO KOMMUN



Program med reservation for eventuella andringar.

Las garna hela programmet, sa att ni inte missar senast anmalan pa en del
evenemang. Nasta program kommer i september 2026.

Utforligare information om studiecirklar och utflykter finns i slutet av
programmet.

Ring gérna for ndrmare besked samt anmaélan till aktiviteter till
Anhorigsamordnare Lenitha Petersson Telefon: 0481-456 69

Anhorigstod

Anhorig ar den person som har omsorg om och stodjer narstaende som &r
langvarigt sjuk, aldre eller har en funktionsnedséattning.

Man kan vara anhorig till: Maka, make, barn, foralder, slakting eller van.

Efterlevandestod

Ni som forlorat er narstaende, som ni haft omsorg om, &r fortsatt valkomna
att komma pa vara aktiviteter. Ni fyller en stor funktion med era
erfarenheter och kan stotta andra och vi har manadstraffar for just er.
Gruppen, Vi som blev kvar”!

”Det vi pratar om i rummet, stannar dér, ett muntligt tystnadslofte” Vi
behdver kunna prata om olika svara situationer och kanna oss trygga med
det. I grupperna ger vi varandra rad och inte minst positiv energi.

En hjalpande hand &r medicin for bada.
Okand



Februari
Anmal till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Filmvisning

Fredag 6/2 klockan 13-15.30 Jutegarden Hornsgatan 11

Tillgang till fika

Filmen om Siw sétter artisten Siw Malmkvist i forarsétet och besoker
de platser och manniskor som haft betydelse for hennes 88-ariga liv och
70-ariga karriar. Det blir en nara och personlig resa genom tid och rum.
Folj med Siw néar hon aterbescker de hojdpunkter som gjort henne till
en av Sveriges mest folkkara artister genom tiderna, och gléanta pa
dorren till delar av hennes historia som aldrig tidigare berattats. Tag
plats, for nar det ar Siw som styr kan allt handa!

Rorelsegladje, kom och var med!

Torsdag 19/2 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som é&ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam kl&dsel. Anmalan. Ingen kostnad.



Lunchresa med Solbussen

Fredag 20/2. Avresa Jutegarden kl. 12.30

Vi aker till Munken i Monsteras och ater lunch.

Bussen ar tillganglighetsanpassad. Anmalan, begransat antal platser, vi
forbehaller oss ratten att fordela platserna.

Vi som blev kvar!

Obs. Séndag 22/2 klockan 14 -15.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.
Traff for oss som blivit ensamstaende. Vi samtalar om det som kanns
aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag.

Fika till sjalvkostnadspris 20 kr. Anmaélan for nya gaster senast 3 dagar
innan, vid forhinder/aterbud 3 dagar innan traff till Lenitha

Rorelsegladje, kom och var med!

Torsdag 26/2 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som &ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam kl&dsel. Anmalan. Ingen kostnad.

Bild Marianne Edstrom



Mars
Anmal till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Anhorig-café

Tisdag 3/3 klockan 13.30-15.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.

Vi gar igenom programmet och senaste nytt om vad som &r pa gang.
Kom garna med 6nskemal om information och aktiviteter.

Fika under tiden. Aktivitetsledare och frivilliga pa Jutegarden har under
tiden en trivsam stund med fika for er narstaende. Valkomna!

Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 5/3 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som &ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam klédsel. Anmalan. Ingen kostnad.

Traff for anhoériga, samtal kring demens/kognitiva

symtom

Mandag 9/3 klockan 13.30-15.00 Kvarnbacken Sveavégen 6, Nybro.
Stora entrén sammantradesrum Kornet. Vi samtalar och reflekterar éver
situationen som blivit. Fika under tiden. | samarbete med Nybro
Demens och Anhdérigforening. Anmalan till Lenitha senast 6/3.



Vi som blev kvar!

Tisdag 10/3 klockan 16 - 18 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.

Traff for oss som blivit ensamstaende. Vi samtalar om det som kanns
aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag.

Fika till sjalvkostnadspris 20 kr. Anmaélan for nya gaster senast 3 dagar
innan, vid forhinder/aterbud 3 dagar innan traff, till Lenitha. Valkomna.

Rorelsegladje, kom och var med!

Torsdag 12/3 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som é&ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam kl&dsel. Anmaélan. Ingen kostnad

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen Rondo Géteborg?
Lordag 15/3—-16/3. Obs. Slutsald. Reservlista finns.
Bussen ar tillganglighetsanpassad. Anmalan, begransat
antal platser, vi forbehaller oss ratten att fordela platserna.

Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 19/3 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som &ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam klédsel. Anmalan. Ingen kostnad.

Rorelsegladje, kom och var med!

Torsdag 26/3 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som é&ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam kl&dsel. Anmaélan. Ingen kostnad



Lunchtrav med Solbussen, Aven-Turen

Fredag 27/3, Vi aker pa Lunchtrav i Kalmar. Bussen &r
tillganglighetsanpassad. Anmaélan, begréansat antal platser, vi forbehaller
oss ratten att fordela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet.

Anhorig-café

Tisdag 31/3 klockan 13.30-15.30 Jutegarden Hornsgatan 11, Nybro.
Gast: Sofie Froberg fran Vaccinova kommer och berattar om
verksamheten och olika vaccinationer, hon &r legitimerad sjukskéterska
och regionchef Ost.

Aktivitetsledare och frivilliga pa Jutegarden har under tiden en trivsam
stund med fika for er narstaende om hen vill félja med. Valkomna.

Bild Marianne Edstrém



April
Anmal till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 2/4 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som &ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam klédsel. Anmalan. Ingen kostnad.

Mat och prat

Tisdag 7/4 klockan 11.30 Strandvéagen Storgatan 74.
Dagens rétt i gemenskap med varandra ca 80 kr.
Garna en anmalan, alla &r valkomna.

Rorelsegladje, kom och var med!

Torsdag 9/4 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som é&ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam kl&dsel. Anmalan. Ingen kostnad.

Rérelsegladje, kom och var med!

Torsdag 16/4 klockan 16.30 -17.30 Jutegarden Hornsgatan 11.

| denna cirkel far du som &ldre vara med och prova sittande dans.
Ledare Ingrid Alriksson

Ledig eller bekvam kladsel. Anmalan. Ingen kostnad



Vi som blev kvar!

Tisdag 21/4 klockan 16.00-17.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.
Traff for oss som blivit ensamstaende. Vi samtalar om det som kanns
aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till
sjalvkostnadspris 20 kr. Anmalan for nya géster senast 3 dagar innan,
vid forhinder 3 dagar innan traff till Lenitha. Valkomna.

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen Ullared!

Torsdag 23/4 - 24/4. Overnattning pa hotell. Bussen &r
tillganglighetsanpassad. Anmaélan, begréansat antal platser, vi forbehaller
oss rétten att fordela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet.

Anhoérig-café

Tisdag 28/4 klockan 13.30-15.30 Jutegarden Hornsgatan 11, Nybro.
Gast: Ossian Ek, konsumentvdagledare i Kalmar och Nybro. Han
beréttar om verksamheten och vad man kan fa for rad och hjalp med
som konsument.

Aktivitetsledare och frivilliga pa Jutegarden har under tiden en trivsam
stund med fika for er narstaende. Valkomna



Maj
Anmal till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Vi som blev kvar!

Tisdag 5/5 klockan 16.00-17.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.
Traff for oss som blivit ensamstaende. Vi samtalar om det som kanns
aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag.

Fika till sjalvkostnadspris 20 kr. Anmaélan for nya gaster och gérna ett
aterbud vid forhinder, 3 dagar innan traff till Lenitha. Valkomna

Nostalgi med musik och gamla bilar.

Torsdag 7/5 klockan 15.00 Jutegarden Hornsgatan 11

Vi lyssnar pa Erling Elvis harliga stamma. Klockan 17 kommer bilarna
for att ni ska fa en aktur och man kan kopa grillad korv - utomhus.

Utflykt med Solbussen Aven-Turen, Viltsafari, Eriksberg.
Onsdag13/5. Bussen ér tillganglighetsanpassad.

Anmalan, begransat antal platser, vi forbehaller oss ratten att fordela
platserna. Se inbjudan i slutet av programmet.



Utflykt med Solbussen Aven-Turen

Gokotta mitt pa dagen!

Fredag 22/5 Vi tillbringar dagen i Vita Sand.

Bussen ér tillganglighetsanpassad. Anmélan, begransat antal platser, vi
forbehaller oss ratten att fordela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet.

Anhoérig-café

Tisdag 26/5 klockan 13.30-15.30 Jutegarden Hornsgatan 11, Nybro.
Gast: Andrea Berg som beréttar om Operation Smile

Aktivitetsledare och frivilliga pa Jutegarden har under tiden en trivsam
stund med fika for er narstaende om hen vill félja med. Valkomna.



Juni
Anmal till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Traff fér anhériga, samtal kring demens/kognitiva symtom.
Mandag 1/6 klockan 14.00-15.30 Kvarnbacken Sveavégen 6, Nybro.
Stora entrén sammantradesrum Kornet. Vi samtalar och reflekterar dver
situationen som blivit. Fika under tiden. | samarbete med Nybro
Demens och Anhdérigférening. Anmalan senast 29/5 till Lenitha.

Utflykt med Solbussen!
Fredag 5/6 Lunch pa trevligt stalle!

Bussen ar tillgdnglighetsanpassad. Anmalan, begransat antal platser, vi
forbehaller oss ratten att fordela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet.

Lite skoj!

Onsdag 10/6 klockan 13.30-15.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro
Underhallning och allsdng med N-Jutesangarna och Go-fika.

Alla &r Varmt Véalkomna.



Utflykt med Solbussen!

Torsdag 11/6 Sommarresa smultronstallen langs vagen!

Bussen ar tillgédnglighetsanpassad. Anmalan, begransat antal platser, vi
forbehaller oss ratten att fordela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet.

Bild Marianne Edstrém



Juli

Utflykt med Solbussen.

Onsdag 1/7 till Oland. Bussen &r tillganglighetsanpassad.

Anmalan, begransat antal platser, vi forbehaller oss rétten att férdela platserna.
Se inbjudan i slutet av programmet.

Jag onskar er en fin sommar.

Bild Marianne Edstrom

Fler evenemang finns pa upplevnybro.se

Tips! Kolla in Qvarnaslats hembygdsgards sommarprogram med
underhallning pa onsdags-eftermiddagarna 1, 8, 15, 29 juli.
Fri entré, fiket med sina goda kakor och vafflor ar 6ppet.






Inbjudan till sanggruppen N-Jutesangarna
Med bidrag fran Irene och Bo Adolfssons stiftelse.

Sjunger du hellre &n bra tillsammans med andra?

Da &r du valkommen till oss vi sjunger under allsangsliknande forhallanden.
Meningen &r att vi ska hitta gladjen och ma bra tillsammans med varandra. Man
behover absolut inte kunna sjunga men det underlattar om man tycker att det ar kul.
Repertoaren ar allt frdin gammalt till nytt.

"Korsang ger fysisk traning och gor underverk for halsan. Dessutom far sjélen ro och
harmoni nar du tar ton”. Om allt kanns bra och vi vill, sa sjunger vi upp som
underhallning pa Jutegarden da och da.

Var: Jutegarden
Start: Fredag 13/2
Tid: kI. 10.30-12.00

Med hjélp av: Leif Sleifen Ljungberg Blom musik och sang,
samt Mildred Persson dragspel och piano, Borje Edh saxofon

Nar: De flesta fredagarna under varen.

Vi bestammer datum efter hand da vi ibland har annan aktivitet,
ring gérna om ni &r osékra om tiden.

Ni far aven tillfallena skriftligt nar vi traffas.

Tillgang till fika
Lite skoj: Om ni vill sjunger vi upp tillsammans med publiken pa Jutegarden,
onsdagen den 10/6

Anmaélan till
Lenitha Petersson Anhdrigsamordnare 0481- 456 69
Elin Ingvarsson Aktivitets/Frivilligsamordnare 0481- 456 46

Ibland gér vi som vill och &ter lunch tillsammans efter sangstunden.
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Intresseanmalan till en
utflykt med Solbussen, Bohuslan!

Bussen med chaufforen Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator.
Det finns hiss och tillganglig toalett pd bussen. Ta garna hissen om ni har svart for
trappor. Resan vander sig till anhoriga, narstaende, frivilliga och besokare/kunder i
vara verksamheter i omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Bohuslan med vackra platser som
"Taube-land”, Henan, Orust, Mal6-Flat6-Ango.

Datum: Onsdag 26/8 — lI6rdag 29 /8

Avresa/plats: Jutegarden, Nybro

Tid avresa: Kl. 07:30

Hemkomst tid: Cirka kl. 19.00

Boende: Vastkustgarden Ljungkile

Resevéardar: Lenitha och Elin

Pris: Cirka 5000 kr, Resa, Logi, Guide, Underhallning och Mat ingar.
Begransat antal platser, vi forbehaller oss ratten att fordela platsrena.
Ség till om specialkost eller annat, s ordnar vi det.

Ar det négot annat som ni funderar pa sa ring garna.

Senast anmaélan: Sa fort som majligt, helst innan 1/5,
reservlista finns.

Lenitha Petersson, anhérigsamordnare Tel. 0481- 456 69
Elin Ingvarsson aktivtetsledare/frivilligsamordnare.
Tel.0481 — 456 69
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Inbjudan till Aven-Turen en utflykt med Solbussen!

Bussen med chaufféren Mats Krantz tar emot resande med béde rullstol och rullator. Det finns hiss
och tillganglig toalett p& bussen. Ta garna hissen om ni har svart for trappor.

Resan vander sig till anhoriga, narstaende, frivilliga och besokare/kunder i vara verksamheter i
omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Lunchresa till Munken Mdnsteras
Datum: Fredag 20/2

Plats/avresa: Jutegarden

Tid/Avresa: Kl. 12.30

Lunch: cirka kI. 13.30

Hemkomst tid: Senast kl. 17:00
Pris: cirka 250 kr, lunch, kaffe och resa.
Resevardar: Lenitha och Elin

Senast anmalan: Sa fort som mojligt. Reservlista finns.
Begransat antal platser. Vi forbehaller oss ratten att fordela platserna sa att man
kan félja med vid nagot eller flera tillfalle, beroende pa anmalningstryck.

S4g till om specialkost, sa forsoker vi ordna det.
Anmalan och information:Lenitha Anhérigsamordnare tel. 0481-456 69

Elin Aktivitetsledare/Frivilligsamordnare Jutegarden tel.0481- 456 46

Aven-Turen far bidrag frn: Familjen Kamprads stiftelse. Till Anhorigstodets
och Jutegardens, Omsorgsfarvaltningens verksamheter Nybro Kommun.



Inbjudan till Aven-Turen, en utflykt med Solbussen!

Bussen med chaufforen Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator. Det finns hiss
och tillganglig toalett pa bussen. Ta garna hissen om ni har svart for trappor.

Resan vander sig till anhoriga, narstaende, frivilliga och besékare/kunder i vara verksamheter i
omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Kalmartravet med lunch buffe

Datum: Fredagen 27/3

Avresa/plats: Jutegarden, Nybro

Tid avresa: Kl. 10.45

Hemkomst tid: Senast kl. 17.00

Pris:cirka 300 kr, resa, entre, program, spel, lunchbuffe pé restaurang Spiken,

dryck och kaffe ingar.

Lunch: kl. 11.30
Forsta start kl. 12.20
Resevardar: Lenitha och Elin

Séag till om specialkost, s& forsoker vi ordna det.
Ar det négot annat som ni funderar pé sa ring garna.

Senast anmaélan: Sa fort ni vet, helst innan fredag 20/3, men fragan ar alltid fri,
begrénsat antal platser.

Vi forbehaller oss ratten att fordela platserna sa att man kan flja med vid nagot
eller flera tillfallen, beroende pa anmalningstryck.

Lenitha Petersson, anhérigsamordnare Telefon 0481- 456 69

Elin Ingvarsson, aktivitetsledare Telefon 0481- 456 46
s KALMARTRAVET

Aven-Turen féar bidrag fran: Familjen Kamprads stiftelse till Anhérigstodet,
Jutegarden och Omsorgsforvaltningens verksamheter Nybro Kommun.



Inbjudan till Aven-Turen med Solbussen
Ullared med 6vernattning och utflyktsmal dag tva

Bussen med chaufforen Mats Krantz tar emot resande med béade rullstol och rullator.

Det finns hiss och tillganglig toalett p& bussen. Ta gérna hissen om ni har svart for trappor.
Resan vander sig till anhoriga, narstaende, frivilliga och besokare/kunder i vara verksamheter i
omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Ullared for shopping. Utflyktsmal Fageras.

Datum:23/4-24/4

Avresa/Plats: Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro

Avresa/Tid: KI.07.00

Hemkomst: Senast ki 18.00

Pris:1.600 kr.

Dag 1, en fika, kvallsbuffe, hotellrum. Dag 2, utflyktsmél och maltid ingar.
Enkelrum tillagg: 400 kr.

Resevardar: Elin Ingvarsson och Lenitha Petersson

Senast anmalan: Sé fort som majligt, senast mandag 23/3. Begransat antal platser.
Reservlista finns. Vi forbehaller oss ratten att fordela platserna sa att man kan folja med vid
négot eller flera tillfallen, beroende p& anmalningstryck.

Inbetalning: Senast 25/3 till bankgiro nr: 991-1827, méark med Ullared.

Anmalan och information:
Lenitha Petersson Anhdrigsamordnare, 0481-456 69
Elin Ingvarsson Aktivitetsledare/frivilligsamordnare 0481-456 46

Att komma ihag: Ta garna med mobiltelefonen (och laddare) sa nar vi enkelt varandra.

De som vill ha séllskap under dagen - vi gar tillsammans och hjalps &t. Lunch under dag 1

kan ni ordna sjélva, men vi tar géarna séllskap vid dvernskommen tid om ni vill det. En vattenflaska
med kanske inte ar s& dumt. GI6m inte mediciner och klader efter vader samt ett soligt humor sé fixar
det mesta sig till det bésta.

Aven-Turen far bidrag fran: Familjen Kamprads stiftelse till Anhorigstodets
och Jutegardens, Omsorgsforvaltningens verksamheter Nybro Kommun.



Inbjudan till en utflykt med Solbussen!
Utflyktsmal: Eriksbergs viltpark med safari!

Bussen med chaufforen Mats Krantz tar emot resande med béde rullstol och rullator. Det finns hiss
och tillganglig toalett pd bussen. Ta garna hissen om ni har svart for trappor.

Resan vander sig till anhoriga, narstaende, frivilliga och besokare/kunder i vara verksamheter i
omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Datum: Onsdag 13/5

Avresa/plats: Jutegarden
Tid: kl. 9.00
Hemkomst: senast kl.18.30

Pris: Cirka 600 kr fika, sen lunch och guide och intrade ingar.

Resevardar: Elin och Lenitha

Senast anmalan: Sa fort ni vill, begransat antal platser.

Vi forbehaller oss ratten att fordela platserna om anmalningstrycket ar stort.
Sag till om specialkost, sa forsoker vi ordna vi det

Anmalan och information:

Lenitha Petersson Anhorigsamordnare, Tel. 0481-456 69

Elin Ingvarsson Aktivitetsledare. Tel. 0481-456 46

Aven-Turen far bidrag fran: Familjen Kamprads stiftelse. Till Anhorigstodets
och Jutegérdens, Omsorgsforvaltningens verksamheter Nybro Kommun.



Inbjudan till Aven-Turen med Solbussen 22/5
Gokotta, men mitt pa dagen i Vita Sand

Dar umgas vi, ater gott, sjunger och lyssnar pa Géken.

Bussen med chaufféren Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator. Det finns hiss
och tillganglig toalett pa bussen. Ta garna hissen om ni har svart for trappor.

Resan vander sig till anhériga, narstaende, frivilliga och besokare i vara verksamheter i
omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Vita Sand dar vi sjunger in varen, lunchar och gar en tipsrunda.
Datum: Fredag 22/5

Plats/avresa: Jutegarden

Tid/Avresa: Kl. 10.30

Hemkomst tid: Senast kl. 17.00

Pris: Cirka 350 kr lunch och eftermiddagskaffe ingar.

Resevardar: Elin Ingvarsson, Lenitha Petersson

Senast anmaélan: Sa fort ni vill, begransat antal platser.

Vi forbehaller oss ratten att fordela platserna.

Anmalan och information: Lenitha Petersson Anhdrigsamordnare,
omsorgsforvaltningen. Tel. 0481-456 69

Elin Ingvarsson Aktivitetsledare omsorgsforvaltningen. Tel. 0481-456 46
Vid anmaélan sag till om specialkost, sa forsoker vi ordna vi det.

Aven-Turen fér bidrag frén: Familjen Kamprads Stiftelse till anhérigstodets och
Jutegardens, omsorgsforvaltningens verksamheter Nybro Kommun.



Inbjudan till en utflykt med Solbussen!
Lunch pa Nabbens rokeri.

Bussen med chaufféren Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator. Det finns hiss
och tillganglig toalett p& bussen. Ta garna hissen om ni har svart for trappor.

Resan vander sig till anhoriga, narstaende, frivilliga och besokare/kunder i vara verksamheter i
omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Lunchresa till Nabbens rokeri.
Datum: Fredag 5/6

Plats/avresa: Jutegarden

Tid/Avresa: kl. 12.30

Lunch: cirka kl. 13.30
Nabbens Laxtallrik varmrokt lax, rakor, rokta rakor, romsas

eller alternativ.

Hemkomst tid: Senast kl. 17:00
Pris: cirka 350 kr, lunch, kaffe och resa.
Resevéardar: Lenitha och Elin

Senast anmaélan: Sa fort som mojligt. Reservlista finns.
Begransat antal platser. Vi forbehaller oss ratten att fordela platserna sa att man
kan folja med vid nagot eller flera tillfalle, beroende pa anmalningstryck.

Sag till om specialkost, sa forsoker vi ordna det.
Anmalan och information:Lenitha Anhérigsamordnare tel. 0481-456 69

Elin Aktivitetsledare/Frivilligsamordnare Jutegarden tel.0481- 456 46



Inbjudan till Utflykt med Solbussen
Langs med vagarna till nagra ”smultronstallen”

Bussen med chaufféren Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator.

Det finns hiss och tillgénglig toalett p& bussen. Ta gérna hissen om ni har svart for trappor.
Resan vander sig till anhdriga, nérstaende, frivilliga och bestkare/kunder i vara
verksamheter i omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: ”Smultronstallen”

Datum: Torsdag 11/6

Plats/avresa: Jutegarden

Tid/Avresa: Kl. 9.30

Lunch och kaffe ingar

Hemkomst tid: Senast kl. 18

Pris: Cirka 600 kr besoksmal, fika, lunch och resa
Resevéard: Elin Ingvarsson, Lenitha Petersson

Vid anmaélan s&g till om specialkost, sa forsoker vi ordna med det.

Senast anmalan: Sa fort ni vill, begrénsat antal platser.

Vi forbehéller oss ratten att fordela platserna, sa att man kan folja med vid nagot
eller flera tillfallen, beroende pa anméalningstryck.

Anmaélan och information:
Lenitha Petersson Anhdrigsamordnare, Tel. 0481- 456 69
Elin Ingvarsson Aktivitetsledare omsorgsforvaltningen. Tel. 0481- 456 46



Inbjudan till en utflykt med Solbussen 1/7
Vi aker till Oland och upplever det vi hittar pa.

Bussen med chaufforen Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator. Det finns hiss
och tillganglig toalett pa bussen. Ta gérna hissen om ni har svart for trappor.

Resan vander sig till anhoriga, narstaende, frivilliga och besdkare/kunder i vara

verksamheter i omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmaél: Oland

Datum: Onsdag 1/7

Plats/avresa: Jutegarden

Tid/Avresa: KI. 9.30

Hemkomst tid: Senast kl. 18.00

Pris: Cirka 600 kr besoksmal, lunch, buss-fika, guide och resa.
Resevard: Elin Ingvarsson, Lenitha Petersson

Vid anmaélan sag till om specialkost, s& forsoker vi ordna med det.

Senast anmalan: Sa fort ni vill, begransat antal platser.

Vi forbehéller oss ratten att fordela platserna, beroende pd anmalningstryck sé
att man kan félja med vid nagot eller flera tillfélle.

Anmadlan och information:
Lenitha Petersson Anhdrigsamordnare, Tel. 0481-45669
Elin Ingvarsson Aktivitetsledare omsorgsforvaltningen. Tel. 0481-456 46



Tips som kan vara bra att veta.
Jutetjansten

Jutetjansten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som tar
emot era samtal bestar av sex stycken glada och pigga frivilliga.

Bokningstider och telefonnummer

Mandag, onsdag och fredag klockan 10.00-12.00

Telefon: 0481-456 31

Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjansten ska verkstéllas.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:
o Att ga ut pa promenad
e Torgbesok
o Besok pa kyrkogarden
e Tidningslasning
o Bestka nagon i hemmet
o Stodja anhoriga/narstaende
o Att gora nagot trevligt tillsammans
e Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas



Fixaren
- Hjalp med enklare tjanster i

hemmet

Du som &r pensionar eller har en funktionsnedsattning kan fa hjalp med
enklare tjanster i hemmet. En forutsattning ar att du ar skriven i Nybro
kommun. Syftet dr att minska risker for fallskador i det egna hemmet.
Fixaren kan hjalpa dig med:

[] Byte av glédlampor, proppar och batterier

[] Montering/nedmontering av belysning

[] Faster l6sa sladdar

[] Halksédkra mattor

[] Satter upp gardiner

[] Forflyttning av enstaka saker mellan bostad och kallare/vind
Tjansten ska kunna utforas av en person och inte kréva yrkeskunnig
hantverkare. Utférandet av tjansten kan inte garanteras samma dag som
bestallningen kommer in. Fixaren kontaktar dig inom tre arbetsdagar.
Tradgardsarbete och sndskottning utfors inte. Tjansten kostar inget men
var och en haller med eventuellt material.

Anmalan och bokning gors

till Medborgarkontoret pa telefon 0481-451 00, vardagar klockan 08-11.
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