Anhorigcirkel kognitiva/demens-sjukdomar

Att var anhorig till den som har fatt kognetiva/demens sjukdom kan det vara tufft. I denna cirkel far du som
anhdrig chansen att trdffa andra i samma situation Du fér ocksd hjélp med de frdgor man som anhérig kan ha.
vi anvander Boken" Om demenssjukdom for anhdrig”

Studiecirkeln tar upp olika teman:

-Fran tidiga tecken till diagnos

-Stdd och hjidlp

-Om bemotande

-Vardagsliv

=-Hjdlpmedel och tips for hemmet

-Glom inte dig sjalv

-Frdgor om ekonomi och juridik

-Vanliga symtom

-Demenssjukdomar

Tid: Onsdagar 5 ganger, med start 8 april, eftermiddag eller kvill bestimmer vi sedan, beroende pé
dnskemal

Plats: Kvarnbacken, Stora entrén. Lokal Kornet

Kostnad: Kostnadsfri

Anmaélan: 0771-20 20 70, eller Anita Andersson ordf i Nybro demens o anhérigforening 0481-12147,
852andersson@telia.com. Lenitha Petersson, Anhérigsamordnare Omsorgsforvaltningen 0481-456 69,
lenitha.petersson@nybro.se

Lds mer pa sv.se/kalmarlan
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