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Demensteam 
 
Vi finns för dig med kognitiv svikt 
 

 



Om demensteamet 
Demensteamet består av Silviasystrar som  
arbetar tätt ihop med Sveaträffen och anhörig-
samordnare i kommunen. 
Vi i demensteamet finns här för att stödja dig 
som har en kognitiv svikt att hitta en  
meningsfullhet i din vardag. Tillsammans med 
dig kan vi vägleda och informera dig om hur du 
kan få den hjälp och stöd du har behov av samt 
att hjälpa dig knyta kontakterna. 
 
Vi kan till exempel hjälpa dig till: 
 Avlösning i hemmet 
 Hitta meningsfulla aktiviteter i din vardag 
 Skapa relationer med andra professioner 
 Möjlighet till social samvaro 
 Stötta dina närstående 
 Skapa olika cirklar efter intresse 
 
 Demensteamet finns för dig som har 
olika kognitiva svårigheter.  
 

Kognitiv svikt kan förekomma vid en rad olika 
sjukdomstillstånd, såsom Stroke, Alzheimer och 
Parkinsons sjukdom. Exempel på kognitiva  
svårigheter kan vara minnesproblem, ord-
glömska eller svårigheter att planera och utföra 
sysslor.  

 

 

 
Du är varmt välkommen att ringa oss! 
Vi kan nås alla vardagar mellan 8.00—16.00,  
Svarar vi inte, tala in ett meddelande så ringer vi 
upp så fort vi kan. 
 
Telefon: 073—4488134  
 
 
 
 

Marie, Annika och Ylva  


