
Anhörigstödets verksamhet 

Program våren 2024

Anhörig är den person som har omsorg  
om och stödjer närstående. 

Lenitha Petersson Anhörigsamordnare  
Omsorgsförvaltningen  
Telefon 0481-456 69     
”Ingen fråga är för liten”



Program med reservation för eventuella ändringar. 
 
Information om studiecirklar och utflykter finns i slutet av programmet. 

Ring gärna för närmare besked samt anmälan till aktiviteter till  
Anhörigsamordnare Lenitha Petersson 
Telefon: 0481-456 69 

Anhörigstöd 
Anhörig är den person som har omsorg om och stödjer närstående som 
är äldre, långvarigt sjuk eller har en funktionsnedsättning. 

Efterlevandestöd 
Ni som förlorat er närstående, som ni haft omsorg om, är fortsatt 
välkomna att komma på våra aktiviteter. Ni fyller en stor funktion med 
era erfarenheter och kan stötta andra och vi har månadsträffar för just 
er. Gruppen, ”Vi som blev kvar”! 

Ett vänligt ord kostar ingenting 
                 Och är ändå den bästa av gåvor 
                                   Daphne du Maurier 
       

  



Februari 2024 
Anmäl till Lenitha på tel. 0481-456 69 

Utflykt med Solbussen, Även-Turen Hovmantorpsrevyn!  
Fredag 9/2. Avresa Jutegården kl. 17.30  
Bussen är tillgänglighetsanpassad. Anmälan, begränsat antal platser, vi förbehåller oss 
rätten att fördela platserna.  

Filmvisning, Andra akten! 
Fredag 16/2 klockan 13.30-16.00 Jutegården Hornsgatan 11  
Fika, pris 30 kr 
”En vardaglig romantisk komedi som charmar tack vare skickliga 
skådespelare. Lena Olin är mycket bra som nyskild vilsen pensionär 
som vårdar bufflige skådespelardivan Rolf Lassgård.” Aftonbladet. 
Livet som nybliven pensionär kunde vara bättre. Evas exman bor tvärs 
över gatan med sin nya fru och Evas utflyttade son verkar obegripligt 
nog tröttna på sin mammas daltande och vill klara sig själv. Vad ska 
Eva göra av all tid? Ett extraknäck dyker upp som Eva inte kan motstå – 
den store stjärnskådespelaren, den excentriske Harald Skoog, har 
drabbats av en stroke och behöver rehabilitering i sitt eget hem. Vad 
som börjar som en katastrof växer till varm vänskap, spirande livsglädje 
och till ett hopp om att livet inte är över. Faktum är att det kanske inte 
ens har börjat. Välkomna, gärna en anmälan! 



Bad i varmvattenbassäng 
Tisdag 20/2 klockan 11-12.  Strandvägen, Storgatan 74 Nybro ingång 
Strandvägen. Avslappnande med enkla rörelser. Begränsat antal platser. 
Anmälan/avanmälan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.  

Mat och prat  
Tisdag 20/2 klockan 12.15-13.30 Strandvägen Storgatan 74.  
Dagens rätt i gemenskap med varandra ca 80 kr. 
Gärna en anmälan, alla är välkomna.  
 
 
 
 

 
 
 

Vi som blev kvar!   
Tisdag 27/2 klockan 16 - 18 Jutegården, Hornsgatan 11, Nybro.        
Träff för oss som blivit ensamstående (före detta anhöriga). Vi samtalar om 
det som känns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika 
till självkostnadspris 20 kr. Anmälan för nya gäster senast 3 dagar 
innan,  återbud 3 dagar innan träff till Lenitha. 
 

 

 

 

 



Mars 2024

Anmäl till Lenitha på tel. 0481-456 69 

Träff för anhöriga, samtal kring demens/kognitiva symtom 
Måndag 4/3 klockan 14.00–15.30 Kvarnbacken Sveavägen 6, Nybro. 
Stora entrén sammanträdesrum Vallmon. Vi samtalar och reflekterar 
över situationen som blivit. Fika under tiden. I samarbete med Nybro 
Demens och Anhörigförening. Gärna en anmälan. 

Utflykt med Solbussen, Även-Turen Arontorps 
Kroppkakor.  
Fredag 8/3, avresa klockan 12.20 Bussen är 
tillgänglighetsanpassad. Anmälan, begränsat antal platser, vi 
förbehåller oss rätten att fördela platserna. Se inbjudan i slutet av 
programmet. 

Anhörig-café 
Tisdag 12/3 klockan 13.30–15.30 Jutegården, Hornsgatan 11, Nybro.  
Vi går igenom programmet och senaste nytt om vad som är på gång. 
Kom gärna med önskemål om information och aktiviteter. 
Fika under tiden. Aktivitetsledare och frivilliga på Jutegården har under 
tiden en trivsam stund med fika för er närstående. Välkomna! 



 
 
Bad i varmvattenbassäng 
Tisdag 19/3 klockan 11-12.  Strandvägen, Storgatan 74 Nybro ingång 
Strandvägen. Avslappnande med enkla rörelser. Begränsat antal platser. 
Anmälan/avanmälan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.  

 

 

 

 

Mat och prat  
Tisdag 19/3 klockan 12.15-13.30 Strandvägen Storgatan 74.  
Dagens rätt i gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla är välkomna.  
Gärna en anmälan. 
 

 
Utflykt med Solbussen, Även-Turen mot Stufvenäs.  
Fredag 22/3, Bussen är tillgänglighetsanpassad. Anmälan, begränsat antal platser, vi 
förbehåller oss rätten att fördela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Vi som blev kvar! 
Tisdag 26/3 klockan 16-18 Jutegården, Hornsgatan 11, Nybro. Träff för 
oss som blivit ensamstående (före detta anhöriga). Vi samtalar om det som 
känns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till 
självkostnadspris 20 kr. Anmälan för nya gäster senast 3 dagar innan, 
återbud 3 dagar innan till Lenitha 

  



April 2024 
Anmäl till Lenitha på tel. 0481-456 69 

Anhörig-café  
Tisdag 9/4 klockan 13.30–15.30 Jutegården Hornsgatan 11, Nybro. 
Gäst: Camilla Arvidsson Medicinskt ansvarig för rehabilitering i 
Nybro Kommun. Vad arbetar hon med och hur ser planerna ut för nära 
vård! 
Aktivitetsledare och frivilliga på Jutegården har under tiden en trivsam 
stund med fika för er närstående. Välkomna.  

Utflykt med Solbussen, Även-Turen Ullared!
Onsdag 10/4. Bussen är tillgänglighetsanpassad. Anmälan, begränsat antal platser, 
vi förbehåller oss rätten att fördela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet. 

Bad i varmvattenbassäng 
Tisdag 16/4 klockan 11-12.  Strandvägen, Storgatan 74 Nybro ingång 
Strandvägen. Avslappnande med enkla rörelser. Begränsat antal platser. 
Anmälan/avanmälan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.  



Mat och prat  
Tisdag 16/4 klockan 12.15-13.30 Strandvägen Storgatan 74.  
Dagens rätt i gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla är välkomna.  
Gärna en anmälan. 

Vi som blev kvar! 
Tisdag 23/4 klockan 16.00–18.00 Jutegården, Hornsgatan 11, Nybro.  
Träff för oss som blivit ensamstående (före detta anhöriga). Vi samtalar 
om det som känns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. 
Fika till självkostnadspris 20 kr.  Anmälan för nya gäster senast 3 dagar 
innan,  återbud 3 dagar innan träff till Lenitha 



Maj 2024  
Anmäl till Lenitha på tel. 0481-456 69 

Anhörig-café  
Tisdag 7/5 klockan 13.30–15.30 Jutegården Hornsgatan 11, Nybro. 
Gäst: Mi Segerström; Äldre-sköterska på Hälsocentralen Nybro. Hon 
berättar om sina arbetsuppgifter och förebyggande hälsoarbete för 
seniorer. Aktivitetsledare och frivilliga på Jutegården har under tiden en 
trivsam stund med fika för er närstående. Välkomna. 

Utflykt med Solbussen Även-Turen, Gökotta mitt på dagen! 
Onsdag 8/5, Enligt svensk folktro kunde göken förutspå framtiden”!? 
Bussen är tillgänglighetsanpassad. Anmälan, begränsat antal platser, vi förbehåller oss 
rätten att fördela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet. 



Träff för anhöriga, samtal kring demens/kognitiva symtom. 
Måndag 13/5 klockan 14.00–15.30 Kvarnbacken Sveavägen 6, Nybro. 
Stora entrén sammanträdesrum Vallmon. Vi samtalar och reflekterar 
över situationen som blivit. Fika under tiden. I samarbete med Nybro 
Demens och Anhörigförening. Gärna en anmälan. 

Bad i varmvattenbassäng 
Tisdag 14/5 klockan 11-12. Strandvägen, Storgatan 74 Nybro ingång 
Strandvägen. Avslappnande med enkla rörelser. Begränsat antal platser. 
Anmälan/avanmälan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.  

Mat och prat  
Tisdag 14/5 klockan 12.15-13.30 Strandvägen Storgatan 74.  
Dagens rätt i gemenskap med varandra ca 80 kr.  
Gärna en anmälan. Alla är välkomna. 

Utflykt med Solbussen, Även-Turen till Knastorp i Vimmerby.  
Fredag 17/5 Bussen är tillgänglighetsanpassad. Anmälan, begränsat antal platser, vi 
förbehåller oss rätten att fördela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet. 



Vi som blev kvar!   
Tisdag 21/5 klockan 16.00–18.00 Jutegården, Hornsgatan 11, Nybro. 
Träff för oss som blivit ensamstående (före detta anhöriga). Vi samtalar om 
det som känns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag.  Fika 
till självkostnadspris 20 kr. Anmälan för nya gäster, återbud 3 dagar 
innan träff till Lenitha. 

 

 

 

 

Anhörig-café  
Tisdag 28/5 klockan 13.30–15.30 Jutegården Hornsgatan 11, Nybro. 
Gäst: Annelie Ekberg tandsköterska Region Kalmar 
 ” God munhälsa hela livet” 
 Aktivitetsledare och frivilliga på Jutegården har under tiden en trivsam 
stund med fika för er närstående. Välkomna. 
 

 

 

 

 

 



Juni 2024
Anmäl till Lenitha på tel. 0481-456 69 

Lite skoj!  
Onsdag 5/6 klockan 13.30–15.30 Jutegården, Hornsgatan 11, 
Nybro Underhållning och Go-fika. Alla är Varmt Välkomna.   

Träff för anhöriga, samtal kring demens/kognitiva symtom 
Måndag 10/6 klockan 14.00–15.30 Kvarnbacken Sveavägen 6, Nybro. 
Stora entrén sammanträdesrum. Vi samtalar och reflekterar över 
situationen som blivit. Fika under tiden. I samarbete med Nybro 
Demens och Anhörigförening. Gärna en anmälan. 

Utflykt med Solbussen, Även-Turen Safari på Eriksberg 
Blekinge
Fredag 14/6 Bussen är tillgänglighetsanpassad. Anmälan, begränsat antal platser, vi 
förbehåller oss rätten att fördela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet. 



Juli 2024
Utflykt med Solbussen, Även-Turen.
Onsdag 3/7. Vi åker till? Hemlig resa??? 
Bussen är tillgänglighetsanpassad. Anmälan, begränsat antal platser, vi förbehåller oss 
rätten att fördela platserna. Se inbjudan i slutet av programmet. 

Se också intresseanmälan till Östergötland vecka 32 i slutet av 
programmet! 

Nytt Program kommer i september. Datum för anhörig-café och 
träffen ”Vi som blev kvar” finns också med i slutet av Jutegårdens 
program. 



 

Enkla rörelser och ett 
avslappnande bad. 
 

Är du anhörig till en närstående som är äldre, långvarigt sjuk 
eller har en fysisk eller psykisk funktionsnedsättning? 

Skulle det kännas bra med en avslappnande stund, att utföra 
enkla rörelser i varmvattenbassäng? 

Då är du välkommen till Strandvägens bassäng, Storgatan 74, 
Nybro 

Tisdagar:  klockan 11-12. 30/1, 20/2, 19/3, 16/4, 14/5 
Ingång från Strandvägen öppnas kl. 10.30 
Badet är kostnadsfritt. Anmälan, begränsat antal platser. 

Lenitha Petersson Anhörigstödet Omsorgsförvaltningen  

Tel. 0481- 456 69   Välkomna!  
  

 

  
                                             
 
 
  
 



 
 
 
Inbjudan till sånggruppen N-Jutesångarna 
 
Sjunger du hellre än bra tillsammans med andra? 
Då är du välkommen till oss vi sjunger under allsångsliknande 
förhållanden tillsammans  
Meningen är att vi ska hitta glädjen och må bra tillsammans med 
varandra.  
Man behöver inte kunna sjunga, men det är bra om man tycker att det är 
kul.  
Repertoaren är allt från gammalt till nytt. 
”Körsång ger fysisk träning och gör underverk för hälsan. Dessutom får 
själen ro och harmoni när du tar ton.” 
Om vi vill, så sjunger vi upp som underhållning på Jutegården 5/6. 
Mats Runberg hjälper oss med sång och musik. 
Var: Jutegården 
När: Fredagar, med start 19/1(Ring för mer information om datum för 
våren, en del fredagar har vi annat för oss) 
Tid: kl.10.30-12 
Anmälan till: Lenitha Petersson anhörigsamordnare 0481-456 69 
Elin Ingvarsson Aktivitets/Frivilligsamordnare 0481-456 46  
Tillgång till fika finns. 
Ibland äter vi lunch tillsammans efter sångstunden. 
 
 
 
 
 
 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
 
     
  

  
  
  
  IInnbbjjuuddaann  ttiillll  ÄÄvveenn --TTuurreenn  mmeedd  SSoollbbuusssseenn   88//55   
GGöökkoottttaa,,  mmeenn  mmiitttt  ppåå  ddaaggeenn  ii LLiinnddeerrhhuulltt   

DDäärr  uummggååss  vvii,,  äätteerr  ggootttt  oocchh  llyyssssnnaarr  ppåå  GGöökkeenn..   

  
Bussen med chauffören Mats Krantz tar emot resande med både rullstol och rullator. Det finns 
hiss  och tillgänglig toalett på bussen. Ta gärna hissen om ni har svårt för trappor.  
Resan vänder sig till anhöriga, närstående, frivilliga och besökare /kunder   i våra verksamheter i 
omsorgsförvaltningen, Nybro Kommun.   
  
  

  
  
  
  
  
  
  
Utflyktsmål:   Linderhults  Blomsterlängtan   
Datum:   Onsdag 8/5   
Plats/avresa:  Jutegården   
Tid/Avresa:   Kl. 1 1.00     
Hemkomst tid:   Senast kl. 17 .00   
Pris: Cirka 260   kr smörgåstårtabuffé  och kaffe   ingår .  
Resevärdar :   Elin Ingvarsson, Lenitha Petersson   
  
Senast anmälan: Så fort ni vill, b egränsat antal platser.    
Vi förbehåller oss rätten att fördela platserna om anmälningstrycket är stort .  
Vid anmälan säg till om specialkost , så försöker vi ordna det. 
Anmälan och information:   
Lenitha Petersson  Anhörigsamordnare, Tel. 0481 - 45669   
Elin Ingvarsson  Aktivitetsledare. Tel. 0481 -456 46   
  

Även -Turen får bidrag från:     
till Anhörigstödets och Mötesplatsernas verksamheter, O msorgsförvaltningen 
Nybro Kommun.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Intresseanmälan för till Östergötland, med två 
övernattningar i augusti 2024

Vecka 34 i augusti, 22/8 - 25/8 
Nu är det dags för nya äventyr! 

Där finns mycket att se och göra. Jag kommer att boka en guide för att få hjälp 
med på våra besöksmål. Äta gott förstås. Jag vill ha intresseanmälning så att 
jag kan reseplanera vidare. Jag försöker som vanligt hålla priset rimligt Mer 
information finns nog redan i mars. 

Vi åker med Solbussen avresa från Jutegården.  Anmälan, begränsat antal 
platser, vi tillåter oss att fördela platserna efter behov. Bussen är 
tillgänglighetsanpassad med hiss och toalett.  
Intresseanmälan och mer information  
Lenitha Petersson, telefon 0481-456 69  



Tips som kan vara bra att veta. 

Jutetjänsten 

Jutetjänsten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som tar 
emot era samtal består av sex stycken glada och pigga frivilliga. 
Bokningstider och telefonnummer 
Måndag, onsdag och fredag klockan 10.00-12.00 
Telefon: 0481-456 31 
Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjänsten ska verkställas. 

 

Det frivilliga arbetet kan bestå av flera olika uppgifter till exempel: 
 Att gå ut på promenad 
 Torgbesök 
 Besök på kyrkogården 
 Tidningsläsning 
 Besöka någon i hemmet 
 Stödja anhöriga/närstående 
 Att göra något trevligt tillsammans 
 Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas 

 
  



  



 




