
Tid: Måndagar 5 gånger, med start 18 mars, eftermiddag eller kväll bestämmer vi sedan, beroende på
önskemålal
Plats: Kvarnbacken, Stora entrén. Lokal Axet
Kostnad: Kostnadsfri
Anmälan: 0771-20 20 70, eller Anita Andersson ordf i Nybro demens o anhörigförening 0481-12147,
852andersson@telia.com. Lenitha Petersson, Anhörigsamordnare Omsorgsförvaltningen 0481-456 69,
lenitha.petersson@nybro.se
Läs mer på sv.se/kalmarlan

Anhörigcirkel kognitiva/demens-sjukdomar
Här får du som anhörig chansen att träffa andra i samma situation och tänka på din egen hälsa. Du
får också hjälp med de frågor man som anhörig kan ha.
Vi använder boken "Om demenssjukdom för anhöriga". En demenssjukdom vänder ofta upp och
ned på tillvaron, även för de närmast anhöriga.
Sjukdomssymptomen kan variera men blir med tiden alltid fler och starkare och många anhöriga
får ta på sig en vårdarroll som knappast någon är förberedd på. Det är här denna bok kommer in.
Boken tar inte bara upp demenssjukdomens symptom och förlopp. Den ger också konkreta råd
kring bemötande, svåra situationer och inte minst olika former av stöd till anhöriga.
 
 


