NYBRO KOMMUN

Omsorgsférvaltningen

Program for aktiviteter
pa Jutegarden
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Januari , Februari , Mars
2024

Alla ar vilkomna, 6ppet mindag till torsdag
klockan 9.30-16.00, fredag klockan 9.30-15.00 .
Underhéllningsdagar lunchstdangt 12.00-13.00

Lunchstiangt mandag till fredag klockan 12.00-12.30
Hornsgatan 11 1 Nybro, telefon 0481-456 46



Januari 2024

Torsdag 4 januari , klockan 14.00-15.40. Insléipp 13.00.Begriinsat
antal platser .

Musikunderhéllning med Pér Renevall . Den ”sjungande lanthandlaren”
fran Tolg .Valkomnal!

Onsdag 10 januari , klockan 14.00-15.40.Insléipp 13.00 .Begriinsat antal platser.

Klubbdirektor Kim Ahlqvist fran Nybro Vikin%s berdttar om resan fran forening pa ruinens
brant till en spdnnande nykomling i"'Hockeyallsvenskan. Vélkomna!

Torsdag 11 januari, klockan 14.00-15,40 . Insléipp 13.00.Begrinsat antal platser.

Julgransplundring och dans kl‘i{l/g ﬁranen med Christer Lundgren . Tar gdrna med barn,
barnbarn eller barnbarnsbarn. Valkomna!

Onsdag 17 januari , klockan 13.30-15.40 . Insléipp 13.00 .Obs tiden!

Kom och dansa loss till Putte skog frén Storebro. Eller varfor kanske
inte bara njuta av sangen och musiken .Vilkomna!

Torsdag 18 januari , klockan 14.00-15.40.Inslédpp 13.00.Begriinsat
antal platser. :

Allsang med Ove Helgee —Trio Foaje .Vilkomna!

Onsdag 24 januari ,klockan 14.00-15.40. Insliipp 13.00 .Begriinsat antal platser.

Personal fran Kalmar slott kommer och visar bilder, film samt berattar om konstutstdllningen
Monet& Friends Alive . Utstédllningen var mycket populdr under forra aret pa slottet.
Vilkomna!

Torsdag 25 januari, klockan 14.00-15.40. Insléipp 13.00.Begriinsat antal platser.
Musikunderhéllning. Jutegérden géstas av Leif ”’Sleifen ” Ljungberg Blom och

Kjell Andersson .Valkomna!
Onsdag 31 januari , klockan 14.00-15.40.Insléipp 13.00 .Begrinsat antal platser.

Gunvor Munck Svensson VD for smélandslogistik informerar om bolaget samt omstillning
till fossilfria transporter. Vilkomna!

Fréga girna aktivitetsledare for kommande resor med Solbussen . Da tiderna for solbussen
inte sldpps forrédn 1 januari.




Februari 2024

Torsdag 1 februari , klockan 14.00-15.40 .Inslipp 13.00.Begrinsat =
antal platser. i

Musikunderhéllning med Tommy Elmgren. Vilkomna!

Onsdag 7 februari , klockan 14.00-15.40 .Insldpp 13.00 .Begrinsat antal platser.

Bilder och beréttelser. Ukraina i mitt hjdrta med Peo Johansson . Vilkomna!

Torsdag 8 februari, klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00 .Begrinsat
antal platser.

Sang och musik med Agneta Isacsson och Gunnar Flyberg .Vilkomna!

Onsdag 14 februari , klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00 . Begriinsat antal platser .

Solceller-nu och i framtiden. Mikael Gardhem pa Elektrikerna i Nybro
berittar om foretaget och solceller .Semlor. Vilkomna!

Torsdag 15 februari, klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00. Begriinsat
antal platser.

Allséng med Christer Lundgren och Berit Gunnarsson . Vilkomna!

Onsdag 21 februari , klockan 14.00-15.40. Inslédpp 13.00.Begriinsat antal platser.

Musikunderhéllning med halva gardsmusikanterna med fruar .Vélkomna!

Torsdag 22 februari , klockan 14.00-15.40 .Insliipp 13.00 .Begriinsat antal platser.
Musikunderhéllning med Sonny Lonngren och Martin Lonngren. Vilkomna!

Onsdag 28 februari , klockan 13.30-15.40. Inslidpp 13.00. Obs tiden!
Dans till Ingemar Thraste och Gert Blom. Vilkomna!

Torsdag 29 februari , klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00. Begriinsat antal platser.
Musikfragor ”Quiz ” med Lennart Marmelid fran Kalmar. Vilkomna!




Mars 2024

Onsdag 6 mars , klockan 14.00-16.00. Obs tiden!. Inslipp
13.00.Begrinsat antal platser.

Bjorn Boode och Peter Lejon fortsdtter att berédtta om glasbruken i var kommun nu dr det
dags for Gullaskrufs glasbruk. Ta gérna med ett glasbruksféremal hemifran om du vill veta
nagot mer om det. Vilkomna!

Torsdag 7 mars , klockan 14.00-15.40 . Insléipp 13.00 .Begriinsat antal platser.
Musikunderhallning med Lars Johansson fran Brittatorp—Ove Toérnqvist tema .Vilkomna!

Onsdag 13 mars , klockan 13.30-15.40 .Inslédpp 13.00.0bs tiden!
Kom och svéng loss till Berth ilssons. Vilkomna!

Torsdag 14 mars , klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00.Begriinsat antal platser.
Onskapsalmer med Géran Madeland och Vanja Roshagen . Vilkomna!

Onsdag 20 mars , klockan 14.00-15.40. Insléipp 13.00.Begriinsat '”
antal platser. 3

Modevisnning fran Duveskogs. Vilkomna!

Onsdag 20 mars , klockan 18.30. Insléipp 18.00
Modevisning fran Duveskogs. Entrébiljetter séljs hos Duveskogs. Vilkomna!
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Torsdag 21 mars , klockan 14.00— 15.40. Insléipp 13.00 . Begriinsat antal platser.
Musikunderhallning till Thrasten och Stahren fran Ryd. Vilkomna!

Torsdag 21 mars , klockan 18.30. Insléipp 18.00
Modevisning fran Duveskogs. Entrébiljetter sdljs hos Duveskogs. Valkomna!

Onsdag 27 mars , klockan 14.00- 15.40. Inslipp 13.00.Begriinsat antal platser.
Jutegarden gistas av Glada bokens orkester. Vilkomnal!

Torsdag 28 mars , klockan 14.00-16.00 . Inslipp 13.00. Obs tiden! .
Begrinsat antal platser . Musikunderhallning med Glories — sanger om evighetsperspektiv
med familjen Brostrom. Paskbakelser. Vdlkomna!




Bingo
Varannan 16rdag klockan 14.00 / Arr Nybro PRO
13 januari 10 Februari 9 Mars

27 Januari 23 Mars

Vilkomna!

Gemensam lunch
Det blir trevligare att dta gemensamt . Vi bestiller fran vara lokala restauranger., eller sa

besoker vi dom. Vi varierar oss fran vecka till vecka. Menyn ldggs ut pa mandags em. och
maste vara bestdlld senast pa torsdagen kl. 12.00 . Fredagar kl. 12.00 , kostnad ca 100 kr .
Hoppas att vi ses !

12 januari , 9 februari 8 mars

26 januari 23 februari 22 mars
Stickgruppen
Vi tréffas tisdagar 13.30-15.30 pa Jutegarden.

Vilkomna!

Nybro Schacksallskap

Erbjuder utvecklande och trevlig samvaro kring det 64-rutiga svart/vita schackbrédet.
Nya och gamla medlemmar hélsas hjartligt vilkomna till vara nya lokaler i Jutegarden
som Vi haft sen november-19.

Kontaktperson: Lennart Andersson 0706531643




Ismakogie

Torsdagar klockan 9.40-10.40 start den 11 jan
Ar du stel i kroppen? I hiander eller fotter?
Vill du réra dig med latthet igen? D4 kan du prova Ismakogie.

Ismakogie dr en vdlgérande och lekfull mikrotraning for hela kroppen. Den ar avsedd for
vardagen. Rorelserna &r sd sma att man inte kan bli trott av dem. En metod for alla mellan
10 och 100 ar. Man lér sig att rora sig med létthet och 16sa spanningar i kroppen.

Hallningen blir rakare, kroppens och ansiktets konturer fastare. Kroppen, hander och fotter
blir rorligare och smidigare. Metoden forebygger (och lindrar ofta men inte alltid) smértor
som uppstar genom fel hallning och fel-belastning.

Forsta gangen gratis. Sedan 50 kr/gang .

Det rekommenderas att komma i alla fall 10 gdnger for att kunna bygga in det larda i var-
dagen. Men du kan fortsétta s& lange du vill och komma mer och mer i form.

Moder Teresas diakoni—och missionsgrupp Nybro Jutegarden
Fredagar 13.30-15.00

Ar du intresserad av att sticka eller virka ? Gillar du ocksa att ge bort det du tillverkar till
en medménniska som behdver ndgot varmt? Da &r detta ndgot for dig ! Vi tillverkar filtar
och plagg tillsammans nér vi traffas och emellanat blir det fika. Det vi skapat lamnar vi till
Vallby missionskyrka for vidare resa till behdvande i Litauen .

26 Januari, 23 februari, 22 mars

Marie Andersson 048 1— 42940 “
Louise Madeland 0481-42917 m}\
Vilkomna o

“Intelligenshérnan”

Vilkommen till var lilla h6rna som allmént ar kénd for Intelligenshdrnan”.

Har dricker vi kaffe kl. 14.00 och har trevligt tillsammans. Dagar da det inte ar
underhallning samt de méndags eftermiddagar da SPF har manadsmote 15/1, 19/2,
18/3 .Vilkomnal!




Gymnastik
Mandagar, klockan 10.00-11 .00 start den 22 januari

Gymnastik med Woije Fagergard, vi utfor bade sittande och
staende ovningar. Kroppen mar bra och man upplever harmoni och gléddje tillsammans.

Anmilan om du vill deltaga vid dessa tillféllena till Aktivitetsledarenledaren 0481-45646

Begrénsat antal platser.

Anhdérigcafé

For er som vill ha rad och stod i er anhorigroll i gemenskap med andra. Vi delar med oss
av vardagstips och erfarenheter i bade glddje och sorg. Ofta kommer 6nskad gist och
informerar om det som &r aktuellt. Ingen féranmélan behdvs.

Tisdagar klockan 13.30 - 15.30
Tisdag 12 mars

Kommunen ska erbjuda stéd for att underlatta for dig som vardar/stédjer en narstaende
som ar langvarigt sjuk, aldre eller har en funktionsnedsattning.

Kontakt anhodrigsamordnare Lenitha Petersson telefon 0481- 456 69.
”Ingen fraga ar for liten” Valkomna |

Vi som blev kvar

Klockan 16.00-18.00
Tisdag 27 februari Tisdag 26 mars
Vi som blev kvar! Traff for oss som blivit ensamstaende (fore detta anhoriga).

Vi samtalar om det som kénns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till
sjdlvkostnadspris 20 kr. Anmélan for nya géster senast 3 dagar innan (ni andra far
gdrna komma med en avanmdlan om ni inte kommer),

till Lenitha Petersson Anhdrigsamordnare 0481- 456 69. Vilkomna!




Inbjudan till singgruppen N-Jutesingarna

Sjunger du hellre &n bra tillsammans med andra?

Da ér du vilkommen till oss ,vi sjunger under allsangsliknande forhallanden
tillsammans .

Meningen &r att vi ska hitta gladjen och ma bra tillsammans med varandra.
Man behdver inte kunna sjunga men det 4r bra att man tycker att det ar kul.
Repertoaren &r allt fran gammalt till nytt.

> Korsang ger fysisk traning och gor underverk for hélsan samt fér sjdlen ro och har-
moni nér du tar ton’

Om allt gér bra och vi vill sé sjunger vi upp som underhéllning pa Jutegarden da och
da.

Var: Jutegarden = 9 frf f)

Nér: Fredagar  start den 19 januari 05 ‘%' ¥ 4

Tid: k1. 10.30-12.00 ’}(ﬂ?

Ledare : Mats Runberg

Anmdlan till Elin Ingvarsson Aktivitets /frivilligsamordnare 0481-45646

Lenitha Pettersson Anhdrigsamordnare 0481-45669

I samarbete med Nybro kommun .

Tillgéng till fika finns och ibland dter vi lunch tillsammans efter sdngstunden. Hoppas
att vi ses !




Jutetjansten

Jutetjénsten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som
tar emot era samtal bestar av sex stycken glada och pigga frivilliga.

Bokningstider och telefonnummer

Maéndag, onsdag och fredag klockan 10.00-12.00
Telefon: 0481-456 31

Oppnar efter sommaren den 22 augusti

Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjinsten ska
verkstillas.

Det frivilliga arbetet kan besté av flera olika uppgifter till exempel:

*Att gd ut pa promenad

*Torgbesok

*Besok pa kyrkogarden
*Tidningsldsning

*Besoka nagon i hemmet

*Stddja anhoriga/nérstdende

*Att gora nagot trevligt tillsammans

*Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas




Fixaren - Hjalp med enklare tjanster i hemmet

Du som &r pensiondr eller har en funktionsnedsittning kan fa hjélp
med enklare tjdnster i hemmet. En forutséttning dr att du dr skriven i
Nybro kommun. Syftet dr att minska risker for fallskador i det egna
hemmet.

Fixaren kan hjdlpa dig med :

*Byte av glodlampor, proppar och batterier
*Montering/nedmontering av belysning

Féster 16sa sladdar

*Halksdkrar mattor

*Sétter upp gardiner

*Forflyttning av enstaka saker mellan bostad och killare/vind

Tjansten ska kunna utforas av en person och inte kréva yrkeskunnig
hantverkare. Utférandet av tjdnsten kan inte garanteras samma dag
som bestdllningen kommer in. Fixaren kontaktar dig inom tre arbets-
dagar.

Tradgardsarbete och sndskottning utfors inte. Tjénsten kostar inget
men var och en haller med eventuellt material.

Anmélan och bokning gors till Medborgarkontoret pa telefon
0481-451 00, vardagar klockan 08.00-11.00.




Vill du bli frivillig?

Du har sdkert idéer om vad just du vill och kan gora. Det frivilliga
arbetet kan ses som ett forebyggande arbete vilket ocksé hojer livs-
kvaliteten och forgyller tillvaron.

De frivilliga sociala insatserna ersatter inte befintlig verksamhet
utan ar ett komplement till verksamheterna inom omsorgsforvalt-
ningen.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:

o Att ga ut pd promenad

o Torgbesok

« Besok pé kyrkogéarden

o Tidningsldsning

» Besoka nagon i hemmet

o Stddja anhoriga/narstaende

o Att gbra nagot trevligt tillsammans

o Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas pa nagon av kom-
munens motesplatser .
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