NYBRO KOMMUN

Omsorgsforvaltningen

Program for aktiviteter
pa Jutegarden
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Oktober, November ,.December
2023

Alla ar vilkomna, 6ppet mandag till torsdag
klockan 9.30-16.00, fredag klockan 9.30-15.00 .
Underhallningsdagar lunchstangt 12.00-13.00 (se program)

Lunchstingt mandag till fredag klockan 12.00-12.30
De fredagar vi har gemensam lunch da stianger vi 12.00

(se program) . Hornsgatan 11 i Nybro , telefon 0481-45646.



Oktober 2023

Torsdag S oktober, klockan 14.00-15.40 .Inslipp 13.00. Begrinsat antal platser.

Om krisen kommer, till Nybro.

Det ér en orolig virld vi lever i. Vad hiander om vi drabbas av 6versvamningar eller brand eller 1 virsta fall
krig. Blir utan elforsorjning? Fungerar tex mitt trygghetslarm da? Hur fér jag tag pa mina mediciner nir de ar
slut? Hur larmar jag SOS? Har vi négra tillgingliga skyddsrum? Carina Aresved-Gustafsson och Henrik
Hermansson fran Nybro kommun berittar hur man arbetar med dessa fragor. Vilkomna

Fredag 6 oktober klockan 14.00-15.40 . Inslapp 13.00 .Begrinsat antal platser

Nationella Anhorigdagen. Musikerhéllning med Edward C Johansson . Nyss hem-
kommen frén USA turné. Sjunger och spelar 50-60 tals musik, Country och Rock
n' roll alla som vill &r vilkomna . Fér mer information och Anmélan till

Lenitha Petersson 0481- 456 69 Elin Ingvarsson 0481- 456 46 eller Marie
Ohlsson 070-145 32 64 .Vilkomna!

Tisdag 10 oktober , klockan 18.30. Inslédpp 18.00
Modevisning fran Duveskogs. Entrébiljetter siljs hos Duveskogs. Vilkomna!

Onsdag 11 oktober , klockan 14.00-15.40 . Inslipp 13.00. Begrinsat antal platser .
Modevisning fran Duveskogs .Vilkomna!

Onsdag 11 oktober , klockan 18.30 . Inslapp 18.00.
Modevisning fran Duveskogs . Entrébiljetter siljs hos Duveskogs .Vilkomna!

Torsdag 12 oktober , klockan 14.00-15.40 . Inslapp 13.00 . Begrinsat antal platser.
Mobergs ldsarna fran Algutsboda hembygdsforening laser pa dialekt ur Mobergs litteratur. Vélkomna!

Onsdag 18 oktober , klockan 13.30-15.40. Inslapp 13.00. (Obs tiden)
Kom och dansa loss till Putte Skog fran Storebro. Vilkomna!

Torsdag 19 oktober , klockan 14.00-15.45 . Insliapp 14.00 och forséljning borjar.

Hostmarknad . Hantverk, hembakat, blommor , skonhet och loppis m.m.. Passa dven pa att serva din
rullator med hjélp av personal fran kommunens hjilpmedelsforrdd . Kaffe och korvgrillning. Vélkomna!

Onsdag 25 oktober , klockan 14.00-15.40. Inslipp 13.00. Begriinsat antal platser .
Musikunderhéllning till Thrasten och Stharen fran Ryd .Vélkomna!

Torsdag 26 oktober

Utflykt med solbussen —Aventuren Nybrotrakten och vad guiden hittar pa.. Bussen ir tillginglighetsanpas-
sad .Anmélan, begrdnsat antal platser .Vi tillater oss att fordela platserna.

Aven-Turen fir bidrag fran: Familjen Kamprads stiftelse

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity

till motesplatserna och anhdrigstddets verksamheter , omsorgsforvaltningen Nybro kommun.



November 2023

Onsdag 1 november , klockan 14.00-16.30. Inskipp 13.00 . (Obs tiden) Begrinsat antal platser.
Filmvisning. Vi minns Sven Wollter genom hans sista film Dag for Dag .

Det blev Sven Wollters sista film och i denna varma dramakomedi spelar han mot Tomas von Bromssen,
\Mal%anne 1'\/[6rck, William Spetz, Martina Haag, Felix Herngren och Peter Magnusson.1922 1 tim.50 min.
dlkomnal!

Torsdag 2 november , klockan 14.00-15.40. Insléipp 13.00. Begrinsat antal platser.

Musikunderhéllning med Sonny och Martin Lonngren. Vilkomna!

Fredag 3 November

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen Kalmartravet-Lunchtrav . Bussen ir tillginglighetsanpassad. Anmilan
begrinsat antal platser, vi forbehéller oss rétten att fordela platserna.

Aven-Turen far bidrag frén : Famiien Kamerads stiftelse (]| mtesplatserna och anhdrigstodets
verksamheter , omsorgsforvaltningen Nybro kommun.
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Tisdag 7 November

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen Ullared .Bussen ir tillgéinglighetsanpassad. Anmilan begriinsat antal
platser, vi forbehéller oss ritten att fordela platserna.

Aven-Turen far bidrag fran: T=miisnmameracds SUUESIES till motesplatserna och anhorigsto-
dets verksamheter , omsorgsforvaltningen Nybro kommun.

Onsdag 8 november , klockan 13.30-15.40 . (Obs tiden) Inslapp 13.00.
Kom och dansa loss till Thrasten , Stahren och Gert Blom fran Ryd.

Torsdag 9 november , klockan 14.00-15.40 . Insléipp 13.00 . Begrinsat antal platser.

Muikunderhallning —Glories med familjen Brostrom. Vilkommen

Onsdag 15 november , klockan 14.00-15.40 .Inskipp 13.00 . Begrinsat antal platser

Vad kan du om Nybros historia ? med Goran och Marianne Pettersson .Vilkomna!

Torsdag 16 november , klockan 14.00-15.40 . Insliipp 13.00 . Begriinsat antal platser.

Musikunderhallning och allsang med halva Gardsmusikanterna med fruar. Vilkomna!

Torsdag 23 november , klockan 14.00-15.40 . Insléipp 13.00. Begriinsat antal platser.
Musikunderhéllning —fran Steninge till Nashville med Mona G. Vélkomna!

Onsdag 29 november , klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00. Begrinsat antal platser.

Peter Lejon och Bjérn Boode framfor sitt program "Glasrikets historia tillhor alla " Vilkomna!

Torsdag 30 november , klockan 14.00-15.40. Inslipp 13.00. Begrinsat antal platser.

Jutegarden gistas av Ehrling Elvis Lundberg. Vilkomna!
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December 2023 f e o
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Tisdag 5 december

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen. Kanske julbord/Jullunch? Bussen ir tillginglighetsanpassad.
Anmilan begrénsat antal platser, vi forbehdller oss ritten att férdela platserna.

Aven-Turen far bidrag fran : [2mMiJen kamprads stiftelse till métesplatserna och anhorigstddets
verksamheter , omsorgsforvaltningen.

Onsdag 6 december , klockan 13.30-15.40 .Inskipp 13.00 . (Obs tiden) .
Dans till Putte Skog fran Storebro. Védlkomna!

Torsdag 7 december , klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00 . Begrinsat antal platser.
Musikunderhéllning till Towe Widerberg. Vilkomna!

Tisdag 12 december , klockan 13.30-15.30. Inslipp 13.00 . (Obs tiden) Begrinsat antal platser.
Lite skoj! Underhéllning och Go-fika. Begrinsat antal platser. Alla dr varmt vélkomna.

Onsdag 13 december klockan 14.00-15.40.Insléipp 13.00 . Begrinsat antal platser. 7
Jutegarden gistas av Nybro manskor och vem vet kanske Lucia? Vilkomna!
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Torsdag 14 december , klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00 . (Obs tiden) .Begrinsat antal platser.
Musikunderhéllning med Lasse Trofast och Dagge Lundberg. Vilkomna!

Onsdag 20 december , klockan 14.00-15.40 .Inslédpp 13.00 . Begrinsat antal platser
Jutegarden vialkomnar PRO koren. Vilkomna!

Torsdag 21 december , klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00 . Begriansat antal platser.
Julsanger med Johan och Gunilla Sigvardsson .Vélkomna!

God FJrel
Gott iyttt cir!

Onsdag 27 december , klockan 14.00-15.40 .Insléipp 13.00 .Begriinsat antal platser.
Mellandagsbingo med Gull-Britt och Annelie 5 spel 20kr .Vilkomna!

Torsdag 28 december , klockan 14.00-15.40.Insléipp 13.00.Begrinsat antal platser .
Musikunderhallning med Olle Bjorngreen . Vilkomna!




Bingo
Varannan 16rdag klockan 14.00 / Arr Nybro PRO

14 oktober 11 november 2 december

25 november 16 december Vilkomna!

Gemensam lunch

Det blir trevligare att 4ta gemensamt . Vi bestéller fran vara lokala restauranger. Vi varierar
oss frén vecka till vecka. Menyn laggs ut p4 mindags em. och méste vara bestélld senast pa
torsdagen kl. 12.00 . Fredagar kl. 13.00 kostnad ca 120 kr . Hoppas att vi ses !

20 oktober 10 november 8 december

24 november

Stickgruppen
Vi triffas tisdagar 13.30-15.30 pa Jutegarden.

Vilkomna!

Nybro Schacksallskap

Erbjuder utvecklande och trevlig samvaro kring det 64-rutiga svart/vita schackbrédet.
Nya och gamla medlemmar hilsas hjértligt vilkomna till vara nya lokaler i Jutegérden
som vi haft sen november-19. Kontakt Henric Carlsson 0707-442941
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Ismakogie

Torsdagar klockan 9.40-10.40
Ar du stel i kroppen? I hiinder eller fotter?
Vill du rora dig med létthet igen? Da kan du prova Ismakogie.

Ismakogie dr en vélgorande och lekfull mikrotraning for hela

kroppen. Den ér avsedd for vardagen. Rorelserna dr sa sma att man inte kan bli trott av
dem. En metod for alla mellan 10 och 100 &r. Man lér sig att rora sig med lédtthet och 16sa
spanningar 1 kroppen.

Héllningen blir rakare, kroppens och ansiktets konturer fastare. Kroppen, hiander och fotter
blir rorligare och smidigare. Metoden forebygger (och lindrar ofta men inte alltid) smértor
som uppstar genom fel héllning och fel-belastning.

Forsta gangen gratis. Sedan 50 kr/gang .

Det rekommenderas att komma 1 alla fall 10 ganger for att kunna bygga in det ldrda 1 var-
dagen. Men du kan fortsitta sd linge du vill och komma mer och mer i form.

Moder Teresas diakoni—och missionsgrupp Nybro Jutegiarden
Fredagar 13.30-15.00

Ar du intresserad av att sticka eller virka ? Gillar du ocksé att ge bort det du tillverkar till
en medménniska som behover ndgot varmt? D4 dr detta nagot for dig ! Vi tillverkar filtar
och plagg tillsammans nir vi triaffas och emellanét blir det fika. Det vi skapat ldmnar vi
Ganteskyrkan i Emmaboda. ( Gamla metodistkyrkan ) for vidare resa till behovande i
Litauen .

27 okt 24 nov 15 dec
Kontakt : Henrik Jonsson 0481-42970
Marie Andersson 0481— 42940

Boule

Maéndagar 13.30-15.30 om vadret tillater
Vi spelar Boule fér frisk luft och motion. Vi dricker kaffe i pausen

Fragor om Boulen ring Gote Karlsson 072-2268826 eller Laila Wahlqvist 070-6837717

Vilkomna
“Intelligenshérnan™

Vilkommen till vér lilla hrna som allmént ar kénd for “Intelligenshérnan”.

Haér dricker vi kaffe kl. 14.00 och har trevligt tillsammans. Ej de mandagar da SPF har
sina manadsmoten . Se program .Vilkomna!



Gymnastik
Miéndagar, klockan 10.00-11.00

Gymnastik med Woije Fagergard, vi utfor bade sittande och i
stdende Gvningar. Kroppen mar bra och man upplever harmoni och gladje tlllsammans

Anmailan om du vill deltaga vid dessa tillfdllena till Aktivitetsledarenledaren 0481-45646

Begrinsat antal platser.

Anhorigcafé

For er som vill ha rdd och stdd i1 er anhorigroll 1 gemenskap med andra. Vi delar med oss
av vardagstips och erfarenheter 1 bade glidje och sorg. Ofta kommer 6nskad gést och
informerar om det som ar aktuellt. Ingen foranmélan behovs.

Tisdagar klockan 13.30 - 15.30
17 okt 14 nov 12 dec lite skoj

Kommunen ska erbjuda stod for att underlatta fér dig som vardar/stédjer en narstaende
som ar langvarigt sjuk, aldre eller har en funktionsnedsattning.

Kontakt anhorigsamordnare Lenitha Petersson telefon 0481- 456 69.

”Ingen fraga ar for liten” Valkomna

Vi som blev kvar

Klockan 16.00-18.00
24 okt 21 nov 12 lite skoj

Vi som blev kvar! Traff for oss som blivit ensamstidende (fore detta anhoriga).

Vi samtalar om det som kénns aktuellt 1 den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till
sjdlvkostnadspris 20 kr. Anmiilan for nya gister senast 3 dagar innan (ni andra far
gdrna komma med en avanmdlan om ni inte kommer), till Lenitha Petersson

Anhorigsamordnare 0481- 456 69. Vilkomna!




Inbjudan till singgruppen N-Jutesingarna
Sjunger du hellre 4n bra tillsammans med andra?

D4 ar du vialkommen till oss ,vi sjunger under allsdngsliknande forhdllanden
tillsammans .

Meningen ér att vi ska hitta gladjen och mi bra tillsammans med varandra.
Man behover inte kunna sjunga men det dr bra att man tycker att det ar kul.
Repertoaren dr allt frdn gammalt till nytt.

> Korsang ger fysisk traning och gor underverk for hédlsan samt far sjélen ro och
harmoni nér du tar ton’

Om allt gér bra och vi vill s& sjunger vi upp som underhéllning péd Jutegarden
da och da.
P f

Var: Jutegérden

Nar: Fredagar
Tid: kl. 10.30-12.00

¥t

Anmiélan till Elin Ingvarsson Aktivitets /frivilligsamordnare 0481-45646

Lenitha Pettersson Anhorigsamordnare 0481-45669

Tillgang till fika finns och ibland &ter vi lunch tillsammans efter sangstunden.
Hoppas att vi ses !




polisen.se

Forsok inte lura mig

Lér dig sta emot bedragarnas knep

De vanligaste bedragerierna riktade mot aldre ar fokus i métespaketet
Forsok inte lura mig. Genom aktiva méten lotsas deltagarna
genom verkliga handelser via filmsekvenser i syfte att skapa igen-
kanning och diskussioner. Forsok inte lura mig ska ge deltagarna hogre
medvetenhet om vilka brott som begas, starka formagan att sta emot
forsoken och ta bort skamkanslan av att ha blivit utsatt for brott.

Datum: 2/10, 9/10,23/10
Klockan: 14- ungefar 16

Anmalan till Elin Ingvarsson 0481-45646 ,Lenitha Pettersson 0481-45669
eller Marie Olsson 070-592 27 34 eller 070-980 27 22

Hur fungerar Mobiltelefonen? Kom och fa hjalp.

Vi hjalps at med svaren.

Fin hjalp far vi fran eleverna
pa Akrahallskolans

Vard och Omsorgsprogram.
Mandag 16/10, 13/11 0och 4/12
KL 10-11.30

Jutegarden

Information/Garna anmalan Lenitha Petersson Telefon 0481-456 69



Jutetjansten

Jutetjinsten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som
tar emot era samtal bestar av sex stycken glada och pigga frivilliga.

Bokningstider och telefonnummer

Maéndag, onsdag och fredag klockan 10.00-12.00
Telefon: 0481-456 31

Oppnar efter sommaren den 22 augusti

Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjansten ska
verkstillas.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:

*Att ga ut pa promenad

*Torgbesok

*Besok pa kyrkogarden
*Tidningsldsning

*Besoka ndgon 1 hemmet

*Stddja anhoriga/nérstaende

*Att gora nagot trevligt tillsammans

*Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas




.Vill du bli frivillig?

Du har sdkert idéer om vad just du vill och kan gora. Det frivilliga arbetet
kan ses som ett forebyggande arbete vilket ocksa hojer livskvaliteten och
forgyller tillvaron.

De frivilliga sociala insatserna ersatter inte befintlig verksamhet utan ar ett
komplement till verksamheterna inom omsorgsforvaltningen.

Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till exempel:

o Att ga ut pd promenad

o Torgbesok

o Besok pa kyrkogarden

o Tidningsldsning

o Besoka ndgon 1 hemmet

o Stddja anhoriga/nérstaende

o Att gora nagot trevligt tillsammans

o Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas pa ndgon av kommunens
motesplatser .

Du som kénner att du har tid och vill gora en insats hos ndgon dr mycket
vilkommen att kontakta aktivitetsledaren pa Jutegarden.

Elin Ingvarsson 0481-45646
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