Anhorigstodets verksamhet
Program Hosten 2023

Anhorig ar den person som har omsorg om
och stodjer narstaende.

Lenitha Petersson, Anhérigsamordnare
Omesorgsforvaltningen Nybro kommun

Telefon 0481-456 69 NYBRO KOMMUN

"Ingen fraga ar for liten”



Program med reservation for eventuella éndringar.
Information om studiecirklar och utflykter finns i slutet av programmet.

Ring gérna for ndrmare besked samt anmélan till aktiviteter till
Anhorigsamordnare Lenitha Petersson
Telefon: 0481-456 69

Anhorigstod

Anhorig dr den person som har omsorg om och stodjer narstaiende som
ar langvarigt sjuk, dldre eller har en funktionsnedséttning.

Man kan vara anhorig till: Maka, make, barn, fordlder, sliakting eller
van.

Efterlevandestod

Ni som forlorat er nirstdende, som ni haft omsorg om, ar fortsatt
vialkomna att komma pé vara aktiviteter. Ni fyller en stor funktion med
era erfarenheter och kan stotta andra och vi har ménadstraffar for just
er. Gruppen, ”Vi som blev kvar”!

”Det vi pratar om i rummet, stannar dir, ett muntligt tystnadslofte”

Hjdlp andra, men ndr du gor det,
glom inte dig sjdlv.
Buddha




Augusti 2023 - @ﬁ

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen.

Onsdag 30/8 Kalmar slott med Monet konstutstédllning utover det

vanliga.
Bussen ar tillgdnglighetsanpassad. Anmaélan begrénsat antalplatser,
vi tillater oss att fordela platserna.

Vilkomna!




September 2023
Anmadl till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Vi som blev kvar!

Tisdag 12/9 klockan 16.00—18.00 Jutegérden, Hornsgatan 11, Nybro.
Traff for oss som blivit ensamstdende (fore detta anhoriga). Vi samtalar
om det som kénns aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag.
Fika till sjdlvkostnadspris 20 kr. Anmélan nya gister senast 3 dagar
innan, ni andra ldmnar aterbud 3 dagar innan traff till Lenitha.

Manadsmote, samtal kring demens/kognitiv
sjukdom

Mandag 18/9 klockan 14.00-15.30 Kvarnbacken Sveavégen 6, Nybro.
Stora entrén sammantradesrum Vallmon. For dig som ar anhorig till en
demens/kognitivt sjuk nirstdende. Vi samtalar och reflekterar over
situationen som blivit. Fika under tiden. I samarbete med Nybro
Demens och Anhorigforening.




Bad i varmvattenbassang

Tisdag 19/9 klockan 11-12. Strandvégen, Storgatan 74 Nybro ingang
Strandvigen. Avslappnande med enkla rorelser. Begrinsat antal platser.
Anmailan/avanmalan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.

Mat och prat

Tisdag 19/9 klockan 12.15-13.30 Strandvédgen Storgatan 74.
Dagens ritt 1 gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla dr vdlkomna.
Giérna en anmélan.

Anhorig-café

Tisdag 26/9 klockan 13.30-15.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.
Vi gar igenom programmet, kom gédrna med forslag och synpunkter om
vad som d&r intressant for er.

Fika for sjalvkostnadspris 20 kr. Aktivitetsledare och frivilliga pa
Jutegarden har under tiden en trivsam stund med fika for er nérstdende.

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen @_
Skordefesten pa Oland &

Fredag 29/9. Bussen ir tillgdnglighetsanpassad. Anmélan begransat
antal platser, vi forbehaller oss rétten att fordela platserna.
Se inbjudan i slutet av programmet.



Oktober 2023

Anmadl till Lenitha pa tel. 0481-456 69
Vi uppmérksammar Nationella anhdrigdagen vecka 40

Forsok inte lura mig

Miéndag 2/10 klockan 14- 15.45 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.
Mats Ljunqvist Nybro kommunpolis besoker oss. Han beréttar om sitt
och kollegornas arbete inom polismyndigheten, hur bedragerier och
brott hos éldre och personer med funktionsvariation kan forebyggas.
Polis, Anhorigstod och Jutegarden.

Om krisen kommer, till Nybro.

Torsdag 5/10 klockan 14- 15.45 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.

Det ér en orolig vérld vi lever i. Vad hiander om vi drabbas av 6versvimningar
eller brand eller i vérsta fall krig. Blir utan elforsorjning? Fungerar tex mitt
trygghetslarm d&? Hur fér jag tag pa mina mediciner nér de ar slut? Hur larmar
jag SOS? Har vi négra tillgidngliga skyddsrum?

Carina Aresved-Gustafsson och Henrik Hermansson fran Nybro kommun
beréttar hur man arbetar med dessa fragor. Vilkomna



Nationella
Anhodrigdagen
Musikunderhallning
med Edward C
Johansson

Fredag 6/10 klockan 14.00-15.30
Inslépp kl. 13 Jutegérden
Hornsgatan 11.

Nyss hemkommen fran USA
turné.

Sjunger och spelar 50-60 tals
musik, Country och Rock n' roll
Alla som vill ar valkomna

For mer information och
Anmélan Lenitha Petersson
0481- 456 69

Elin Ingvarsson 0481- 456 46

Forsok inte lura mig

Mandag 9/10 klockan 14- 15.45 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro. Mats
Ljunqvist Nybro kommunpolis beséker oss. Han berdttar om sitt och
kollegornas arbete inom polismyndigheten, hur bedrédgerier och brott hos dldre
och personer med funktionsvariation kan forebyggas.

Polis, Anhorigstod och Jutegarden.

Bad i varmvattenbassang

Tisdag 10/10 klockan 11-12. Strandvégen, Storgatan 74 Nybro ingang
Strandvagen. Avslappnande med enkla rorelser. Begrinsat antal platser.
Anmélan/avanmdlan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.

Mat och prat

Tisdag 10/10 klockan 12.15-13.30 Strandvégen Storgatan 74.
Dagens ritt i gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla &r vilkomna.
Gérna en anmélan.



Hur fungerar mobilen? Kom och fa hjalp.

Mandag 16/10 klockan 10 -11.30, Jutegarden Hornsgatan 11 Nybro
Se anslag i slutet av programmet. Gérna en anmélan.

Anhorig-café

Tisdag 17/10 klockan 13.30-15.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.
Gast: Frida Jonsson Sjukgymnast Nybro Kommun.

Amne: Hilsosamt Aldrande.

Fika under tiden for sjdlvkostnadspris. Aktivitetsledare och frivilliga pa
Jutegérden har under tiden en trivsam stund med fika for er nérstaende.
Vilkomna

Forsok inte lura mig

Mandag 23/10 klockan 14- 15.45 Jutegérden, Hornsgatan 11, Nybro.

Mats Ljunqvist Nybro kommunpolis besoker oss. Han beréttar om sitt och
kollegornas arbete inom polismyndigheten, hur bedragerier och brott hos éldre
och personer med funktionsvariation kan forebyggas.

Polis, Anhorigstdd och Jutegarden.




Vi som blev kvar!

Tisdag 24/10 klockan 16-18 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.

Traff for oss som blivit ensamstdende. Vi pratar om det som kdnns
aktuellt i den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till
sjalvkostnadspris 20 kr. Anmélan for nya géster senast 3 dagar innan, ni
andra ldmnar aterbud 3 dagar innan tréffen till Lenitha

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen. @@‘
Vi reser i hembygden! B
Torsdag 26/10, bussen ir tillgdnglighetsanpassad. Anmélan, begrénsat
antal platser, vi forbehaller oss ritten att fordela platserna.

Se inbjudan i slutet av programmet.

Bad i varmvattenbassang

Tisdag 31/10 klockan 11-12. Strandvdgen, Storgatan 74 Nybro ingdng
Strandvigen. Avslappnande med enkla rorelser. Begrinsat antal platser.
Anmailan/avanmalan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.

Mat och prat

Tisdag 31/10 klockan 12.15-13.30 Strandvdgen Storgatan 74.
Dagens ritt i gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla dr vidlkomna.
Gérna en anmélan.




November 2023
Anmadl till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Film Dag for Dag

Onsdag 1/11 Allhelgonadagen
Obs tiden 13-15.30 Jutegarden,
Hornsgatan 11, Nybro.

Vi minns Sven Wollter genom
hans sista film Dag for Dag
Fika 1 pausen.

Det blev Sven Wollters sista film och i denna varma dramakomedi
spelar han mot Tomas von Bromssen, Marianne Morck, William Spetz,
Martina Haag, Felix Herngren och Peter Magnusson.1922 1 tim. 50
min.
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Utflykt med Solbussen, Aven-Turen
Kalmartravet-Lunchtrav N
Fredag 3/11. Bussen ar tillgdnglighetsanpassad. Anmélan begrénsat

antal platser, vi forbehaller oss rétten att fordela platserna.
Se inbjudan 1 slutet av programmet.




Utflykt med Solbussen, Aven-Turen Ullared

Tisdag 7/11, bussen ér tillgénglighetsanpassad. Anmdlan begrdnsat
antal platser, vi forbehaller oss ritten att fordela platserna. e @
Se inbjudan i slutet av programmet. @ o

Hur fungerar mobilen? Kom och fa hjalp.

Méndag 13/11 klockan 10 -11.30, Jutegdrden Hornsgatan 11 Nybro
Se anslag 1 slutet av programmet. Gérna en anmdilan.

Anhorig-café

Tisdag 14/11 klockan 13.30-15.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.
Amne: Aldreomsorgen i Nybro kommun. Vilken hjilp kan man ansdka
om och hur berdknas avgiften? Gist: Linda Petersson enhetschef for
bistandshandldggarna, Susanne Johansson handldggare.

Fika under tiden. Aktivitetsledare och frivilliga pd Jutegirden har under
tiden en trivsam stund med fika for er nérstéende.

Vilkomna.


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuv_eArrnYAhVBZFAKHZ7HAvkQjRwIBw&url=https://www.edaportalen.com/sasongsavslutning-for-ullared-jakten-pa-storsaljaren/&psig=AOvVaw2Ci3xoHAgVAf6-pe5rvv3y&ust=1514985093678719

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen. @
"De e de har vi kallar karlek” (CF

Sondag 19/11 - 20/11 Bussen ir tillgdnglighetsanpassad med hiss och
toalett. Anméilan begrinsat antalplatser, vi tillater oss att fordela
platserna efter behov. Se inbjudan i slutet av programmet.

Vi som blev kvar!

Tisdag 21/11 klockan 16-18 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro. Traff
for oss som blivit ensamstadende. Vi samtalar om det som kédnns aktuellt
1 den situation som nu ska bli en ny vardag. Fika till sjdlvkostnadspris
20 kr. Anmilan for nya géster senast 3 dagar innan, ni andra ldmnar
aterbud om ni inte kommer 3 dagar innan till Lenitha

Bad i varmvattenbassang

Tisdag 28/11 klockan 11-12. Strandvdgen, Storgatan 74 Nybro ingdng
Strandvdgen. Avslappnande med enkla rorelser. Begrinsat antal platser.
Anmailan/avanmalan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.

Mat och prat

Tisdag 28/11 klockan 12.15-13.30 Strandvdgen Storgatan 74.
Dagens ritt i gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla dr vilkomna.
Gérna en anmilan.



December 2023
Anmdl till Lenitha pa tel. 0481-456 69

Hur fungerar mobilen? Kom och fa hjalp.

Méndag 4/12 klockan 10 -11.30, Jutegarden Hornsgatan 11 Nybro
Se anslag 1 slutet av programmet. Gérna en anmdilan.

Manadsmote, samtal kring demens/kognitiv
sjukdom

Miéndag 4/12 klockan 14.00—15.30 Kvarnbacken Sveavdgen 6, Nybro.
Stora entrén sammantrddesrum Vallmon. For dig som &r anhorig till en
demens/kognitivt sjuk nirstdende. Vi samtalar och reflekterar Gver
situationen som blivit. Fika under tiden. I samarbete med Nybro
Demens och Anhorigforening.

Utflykt med Solbussen, Aven-Turen, -(&7
Tisdag 5/12, bussen ir tillginglighetsanpassad. Kanske Jullunch-

bord? Anmélan, begridnsat antal platser, vi forbehaller oss ritten att
fordela platserna. Se kommande inbjudan.




Lite skoj!

Tisdag 12/12 klockan 13.30-15.30 Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro
Inslapp kl.13 Underhallning och Go-fika. Begransat antal platser.
Alla dr Varmt Vilkomna.

Bad i varmvattenbassang

Tisdag 19/12 klockan 11-12. Strandvdgen, Storgatan 74 Nybro ingdng
Strandvégen. Avslappnande med enkla rorelser. Begrinsat antal platser.
Anmailan/avanmalan till Lenitha senast en dag innan aktuellt datum.

Mat och prat

Tisdag 19/12 klockan 12.15-13.30 Strandvagen Storgatan 74.
Dagens ritt 1 gemenskap med varandra ca 80 kr. Alla dr vdlkomna.
Gérna en anmélan.

Nytt Program kommer i februari. Datum fér anhérig-café och
traffen "Vi som blev kvar” finns ocksa med i slutet av
Jutegardens program.



NYBRO KOMMUN

Hur fungerar Mobiltelefonen? Kom och
fa hjalp.

Vi hjalps at med svaren.

Fin hjalp far vi fran eleverna pa
Akrahallskolans Vard och Omsorgsprogram.
Mandag 16/10, 13/11 och 4/12

KL 10-11.30

Jutegarden

Information/ Garna anmalan Lenitha
Petersson Telefon 0481-456 69



file://adm.nybro.se/home/Users/DEALO001/Anpassade%20Office-mallar/nybro.se

NYBRO KOMMUN

Enkla rorelser och ett
avslappnande bad.

Ar du anhérig till en nérstiende som ir dldre, 14ngvarigt sjuk eller har
en fysisk eller psykisk funktionsnedséttning?

Skulle det kdnnas bra med en avslappnande stund, att utfora enkla
rorelser 1 varmvattenbassang?

Da dr du vilkommen till Strandvégens basséng, Storgatan 74, Nybro

Tisdagar: 19/9, 10/10, 31/10, 28/11, 19/12 klockan 11-12
Ingang fran Strandvégen 6ppnas kl. 10.30
Badet dr kostnadsfritt. Anmdlan, begrdinsat antal platser.

Lenitha Petersson Anhorigstodet Omsorgsforvaltningen

Tel. 0481- 456 69 Vilkomna!




NYBRO KOMMUN

Inbjudan till sdhggruppen N-Jutesangarna

Sjunger du hellre 4n bra tillsammans med andra?

Da ar du vialkommen till oss vi sjunger under allsangsliknande
forhallanden. Meningen ér att vi ska hitta gladjen och mé bra
tillsammans med varandra. Man behover inte kunna sjunga men det ar
bra om man tycker att det dr kul.

Repertoaren dr allt frin gammalt till nytt.

”Korsang ger fysisk trdning och gor underverk for hédlsan. Dessutom far
sjdlen ro och harmoni nér du tar ton”. Om allt gar bra och vi vill, sa
sjunger vi upp som underhéllning pd Jutegarden da och da.

Var: Jutegirden
Start: 22/9

Nir: Fredagar, vi bestimmer efter hand datum, ring gdrna om ni ar
osdkra om tiden.

Tid: kl. 10.30-12.00

Anmiélan till
Lenitha Petersson anhorigsamordnare 0481-456 69
Elin Ingvarsson Aktivitets/Frivilligsamordnare 0481-456 46

Tillgang till fika finns.
Ibland dter vi lunch tillsammans efter séngstunden.

B

3

¥


file://adm.nybro.se/home/Users/DEALO001/Anpassade%20Office-mallar/nybro.se

Edward C Johansson

Country & Rock’n Roll —for alla aldrar!

Alla ar valkomna att fira Nationella Anhorigdagen med oss!
Edward C Johanson som nyss ar hemkommen fran USA-turné
star for underhallningen. Han sjunger och spelar 50 — 60-
talsmusik, country och rock n' roll.

Fredag 6 oktober klockan 14.00
Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro.

Begransat antal platser. Jutegarden 6ppnar kl. 13.00

Garna en anmalan for att sakert fa plats och for mer information;
Marie Ohlsson 070-145 32 64

Lenitha Petersson 0481- 456 69

Elin Ingvarsson 0481- 456 46 NYBRO KOMMUN
-



Lar dig sta emot bedragarnas knep. Detta ar en kurs dar de
vanligaste bedragerierna riktade mot aldre ar i fokus.

Olika teman for varje traff, delta garna alla gangerna.
Mats Ljungqvist Kommunpolis, forelasare haller tillsammans med
oss i traffarna.

Forsok inte lura mig ar framtaget av polisen i samverkan med
PRO, SPF, Seniorerna, SKPF Pensionarerna och Brottsofferjouren.

Datum: Mandagar 2/10, 9/10 och 23/10
Tid: 14.00-16.00
Plats: Jutegarden

Anmadlan till Elin Ingvarsson 0481-456 46, Lenitha Pettersson
0481-456 69 eller Marie Olsson 070-592 27 34, 070-980 27 22

NYBRO KOMMUN



Anhorigcirkel kognitiva/demens-sjukdomar

Har far du som anhérig chansen att traffa andra i samma situation och ténka pa din egen halsa. Du
far ocksa hjalp med de frégor man som anhoérig kan ha.

Vi anvéander boken "Om demenssjukdom fér anhériga". En demenssjukdom vander ofta upp och
ned pa tillvaron, dven for de narmast anhoriga.

Sjukdomssymptomen kan variera men blir med tiden alltid fler och starkare och méanga anhériga
far ta pd sig en vardarroll som knappast ndgon &r forberedd pa. Det ar har denna bok kommer in.

Boken tar inte bara upp demenssjukdomens symptom och forlopp. Den ger ocksd konkreta rad
kring bemotande, svara situationer och inte minst olika former av stéd till anhériga.

Tid: M&ndagar 5 gdnger, med start 23 oktober, eftermiddag eller kvéll bestammer vi sedan, beroende
pa onskemalal

Plats: Kvarnbacken

Kostnad: Kostnadsfri

Anmilan: 0771-20 20 70, eller Anita Andersson ordf i Nybro demens o anhdrigférening 0481-12147,
852andersson@telia.com. Lenitha Petersson, Anhdrigsamordnare Omsorgsforvaltningen 0481-456 69,
lenitha.petersson@nybro.se

Las mer pa sv.se/kalmarian

NYBRO KOMMUN

<00

Demensforbundet

Studieforbundet Dttt
DEMENSFORENINGEN 1 NYBRO

Vuxenskolan
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Inbjudan till Aven-Turen med Solbussen.
Olands skordefest 2023

Bussen med chaufforen Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator. Det finns hiss
och tillgénglig toalett med lift pa bussen. Ta gdrna hissen om ni har svart for trappor.

Resan vénder sig till anhoriga, ndrstaende, frivilliga och besokare i véra verksamheter i
omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Eriksore och ndgon plats till
Datum: Fredag 29/9

Plats/avresa: Jutegarden

Tid/Avresa: K1. 9.00

Hemkomst tid: Senast k1.17.30

Pris: Cirka 260 kr Fika, Lunch.

Reseviird: Inger Petersson, Lenitha Petersson
Senast anmiilan: Begrinsat antal platser.

Vi forbehaller oss ritten att fordela platserna

Vid anmilan ség till om specialkost, sd ordnar vi det

Anmilan och information: Lenitha Petersson Anhorigsamordnare,
omsorgsforvaltningen. Tel. 0481-456 69
Elin Ingvarsson Aktivitetsledare omsorgsforvaltningen. Tel. 0481-456 46

OLANDS SKORDEFEST

, o . Familjen Kamprads stiftelse
AVen-TuI‘en far b]drag fran: The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity

till Anhorigstddets och Métesplatsernas verksamheter, omsorgsforvaltningen
Nybro Kommun.
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Inbjudan till Aven-Turen med Solbussen
Vi dker i hembygden

Bussen med chaufféren Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator. Det finns hiss
och tillginglig toalett. Ta gérna hissen om ni har svart for trappor.

Resan vénder sig till anhoriga, nérstaende, frivilliga och besokare i vara verksamheter i
omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Nybro-trakten och vad guiden hittar pa!
Datum: Torsdag 26/10

Plats/avresa: Jutegarden

Tid/Avresa: Cirka Kl1. 09.30

Hemkomst tid: Senast kl. 17

Pris: Cirka 300 kr (Buss-fika, Lunch och Guide).
Resevirdar: Elin Ingvarsson, Lenitha Petersson

Senast anmiélan: Sa fort ni vill, begrinsat antal platser.
Vi forbehéller oss rétten att fordela platserna.
Vid anmélan sig till om specialkost, sa ordnar vi det

Anmilan och information: Lenitha Petersson Anhorigsamordnare,
omsorgsforvaltningen. Tel. 0481-45669
Elin Ingvarsson Aktivitetsledare omsorgsforvaltningen. Tel. 0481-456 46
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. . . Familjen Kamprads stiftelse
AVen—Turen far b]drag fran: The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity

till Anhorigstodets och Mdtesplatsernas verksamheter, omsorgsforvaltningen
Nybro Kommun.



Inbjudan till Aven-Turen, en utflykt med Solbussen!

Bussen med chafforen Mats Krantz tar emot resande med béde rullstol och
rullator.Det finns hiss och tillgénglig toalett.
Ta gédrna hissen om ni har svért for trappor.

Utflyktsmal: Kalmartravet med lunch
Datum: Fredagen 3/11
Avresa/plats: Jutegirden, Nybro

Tid avresa: Kl. 10.45

Hemkomst tid: Senast kl. 17.00
Pris: cirka 250 kr, Entre, lunch Restaurang Spiken med dricka och kaffe ingéar.
Forsta start kl. 12.20

Resevirdar: Lenitha och Elin

Sig till om specialkost, s& ordnar vi det det. Ar det nigot annat som ni funderar
pé sé ring gérna.

Senast anmiélan: S fort som mojligt, helst innan Mandag 30/10. Vi forbehéaller
oss rétten att fordela platserna

Lenitha Petersson, anhdrigsamordnare Telefon 0481- 456 69
Elin Ingvarsson, aktivitetsledare Telefon 0481- 456 46

%/ KALMARTRAVET

Familjen Kamprads stiftelse

AVen-Turen fér bldrag frén: The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity t]ll Anhorlgstodets OCh
Motesplatsernas verksamheter, omsorgsforvaltningen Nybro Kommun.



Inbjudan till en utflykt med Solbussen mot Ullared!

Bussen med chaufforen Mats Krantz tar emot resande med bade rullstol och rullator.
Det finns hiss och tillgénglig toalett med lift pa bussen.

Ta géirna hissen om ni har svart for trappor.Resan vénder sig till anhoriga, néarstaende,
frivilliga och besdkare i vira verksamheter i omsorgsforvaltningen, Nybro Kommun.

Utflyktsmal: Ullared for shopping!
Datum: 7/11
Avresa/Plats: Jutegarden, Hornsgatan 11, Nybro ——

Avresa/Tid: k1.06:30

Hemkomst: senast kl 20:00

Pris: Ca. 250 kr. Buss-fika x 2, ingér.
Resevirdar: Elin Ingvarsson och Lenitha
Petersson

Senast anmiélan: Begrinsat antal platser.
Ség till om specialkost, s ordnar vi det det.
Anmiilan och information:

Lenitha Petersson Anhdrigsamordnare, 0481-456 69
Elin Ingvarsson Aktivitetsledare/frivilligsamordnare 0481-456 46

Vi forbehaller oss ratten att fordela platserna.

Att komma ihag: Ta girna med mobiltelefonen (och laddare) sé nér vi enkelt
varandra. Se till s att du far ritt kasse med dig hem.

Mat under dagen ordnar ni sjélva, men vi tar girna séllskap vid viss tid om du
vill det.

De som vill ha sillskap under dagen - vi gér tillsammans.

Familjen Kamprads stiftelse

AVen-Turen fﬁr b]drag frﬁn: The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity
till Anhorigstodets och Motesplatsernas verksamheter,
omsorgsforvaltningen Nybro Kommun.



http://familjenkampradsstiftelse.se/
https://www.gekas.se/

Inbjudan till Aven-Turen med Solbussen, De & det hir vi kallar kiirlek

Bussen med chaufforen Mats Krantz tar emot resande med béade rullstol och rullator. Det finns hiss och
tillgénglig toalett pa bussen.

Resan vinder sig till anhoriga, nirstaende, frivilliga och besokare i vara verksamheter i omsorgsforvaltningen,
Nybro Kommun. jE

Utflyktsmal och Boende: Hotell i Malmo, Nojesteatern kl. 15.00
Datum: Sondag 19/11- Méandag 20/11, en dvernattning.
Avresa/plats Tid: Kl. 09.30 Jutegarden, Nybro

Hemkomst tid: Cirka k1. 19.00

Pris: 2,200 kr, Biljett, Logi och Lunch, Kvéllsmat, Lunch, Rundtur eller besok av nagot slag.
Enkelrum: + 400 kr

Resevirdar: Lenitha och Ylva

Senast anmiilan: Till Lenitha Sa fort som moéjligt. Biljetterna gar at.

Inbetalning: Till bankgiro nr: 991-1827, mérk med Malmo.

Begrénsat antal platser. Sag till om specialkost eller annat, sé ordnar vi det.

Anmilan/avanmailan: Biljett 850 kr och ev. delkostnad for rum 4r bindande, se dver er
hemfGrsékring for aterbetalningsskydd. Vid avbokning kan viss summa &terbetalas, beroende pa
avbokningsdatum. Det gar att §verlata platsen till annan deltagare, ingen kostnad. Vi reserverar
oss for pris - och andra dndringar utanf6r vér kontroll.

Vid for fa deltagare stélls resan in.
Ar det nagot annat som ni funderar pa sa ring girna.
Klader efter vader och ett soligt humér, Vilkomna!

Lenitha Petersson, Anhorigsamordnare Tel. 0481-456 69

M U S I KALEN

DE’E’ DET HAR VI KALLAR
S o 8je, & 5

Familjen Kamprads stiftelse

Aven-Turen far bidrag frdn:  The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity £1]] Anh(’jrigst(jdets och
Matesplatsernas verksamheter, omsorgsforvaltningen Nybro Kommun.



Tips som kan vara bra att veta.

Jutetjansten

Jutetjinsten - tar emot bokningar av frivilliginsatser, gruppen som tar
emot era samtal bestér av sex stycken glada och pigga frivilliga.

Bokningstider och telefonnummer
Mandag, onsdag och fredag klockan 10.00-12.00
Telefon: 0481-456 31

Bokning ska ske i god tid senast tre dagar innan tjénsten ska verkstillas.

e Det frivilliga arbetet kan besta av flera olika uppgifter till
exempel:

e Att gd ut pa promenad

o Torgbesok

e Besok pa kyrkogarden

e Tidningsldsning

e Besoka ndgon i hemmet

e Stddja anhoriga/ndrstaende

e Att gora ndgot trevligt tillsammans

e Medverka vid sociala aktiviteter som ordnas



Fixaren - Hjalp med enklare tjanster i
hemmet

Du som é&r pensiondr eller har en funktionsnedséattning kan fa hjalp med
enklare tjanster i hemmet. En forutséttning &r att du dr skriven i Nybro
kommun. Syftet ar att minska risker for fallskador i det egna hemmet.

Fixaren kan hjalpa dig med:

e Byte av glodlampor, proppar och batterier

e Montering/nedmontering av belysning

o Fister 16sa sladdar

e Halksdkra mattor

e Sitter upp gardiner

e Forflyttning av enstaka saker mellan bostad och kallare/vind

Tjéansten ska kunna utforas av en person och inte kriva yrkeskunnig
hantverkare. Utforandet av tjdnsten kan inte garanteras samma dag som
bestédllningen kommer in. Fixaren kontaktar dig inom tre arbetsdagar.

Tradgardsarbete och snoskottning utfors inte. Tjénsten kostar inget men
var och en haller med eventuellt material. Anmélan och bokning gors
till Medborgarkontoret pa telefon 0481-451 00, vardagar klockan 08-11.
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