Anhorigcirkel kognitiva/demens-sjukdomar

Har far du som anhorig chansen att traffa andra i samma situation och tdnka pa din egen hélsa. Du
far ocksa hjalp med de fragor man som anhérig kan ha.

Vi anvander boken "Om demenssjukdom for anhériga". En demenssjukdom vander ofta upp och
ned pa tillvaron, dven for de ndrmast anhoriga.

Sjukdomssymptomen kan variera men blir med tiden alltid fler och starkare och manga anhdriga
far ta pa sig en vardarroll som knappast ndgon &r forberedd pa. Det &r har denna bok kommer in.
Boken tar inte bara upp demenssjukdomens symptom och forlopp. Den ger ocksd konkreta rad
kring bemotande, svara situationer och inte minst olika former av stéd till anhoriga.

Tid: Madndagar 5 ganger, med start 23 oktober, eftermiddag eller kvall bestammer vi sedan, beroende
pa onskemalal

Plats: Kvarnbacken

Kostnad: Kostnadsfri

Anmailan: 0771-20 20 70, eller Anita Andersson ordf i Nybro demens o anhorigférening 0481-12147,
852andersson@telia.com. Lenitha Petersson, Anhdrigsamordnare Omsorgsférvaltningen 0481-456 69,
lenitha.petersson@nybro.se
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