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NYBRO KOMMUN

Omsorgsnamnden
/ \ Mal
* Maltiderna ska serveras i en

Policy och rad som ligger till grund for . A 5%
kommunens riktlinjer finner ni i foljande trivsam miljo.

dokument: - Indikator enkéten ”Mat-
och maltidsmiljo 1 sdrskilt
boende” (Vad tycker de

e Nybro kommuns mat- och

maltidspolicy dldre om dldreomsorgen,
* Livsmedelsverkets kostrad ”Bra Socialstyrelsen).
méltider i dldreomsorgen” *  Omsorgstagaren ska fa det stod
+ Livsmedelsverkets "Handbok for OCP den hjalp som beh6vs under
minskat matsvinn for verksamheter maltiden.

- Genomforandeplan.

inom vérd, skola och omsorg”.
\ / - Frukost, middag,
kvillsmat samt mellanmal

ska serveras jimnt
fordelat 6ver dagen.

- Egenkontroll.

* Nattfastan ska inte dverstiga 11
timmar.

- Egenkontroll.

* Specialkost ska tillhandahéllas
om medicinska, religiosa eller
etiska skl finns.

* Underniring och felnéring ska
forebyggas.

- Andel personer 65 &r och
dldre med hélso- och
sjukvard 1 sarskilt boende
med atgarder for
underndring (Senior
Alert).

« )

Maten och maltiden ska upplevas som en
av dagens hojdpunkter for de som éter.
En klar ansvarsfordelning mellan
yrkesgrupper och tydliga riktlinjer dr en
forutséttning for att bidra till en trevlig
maltidsmiljo och for att sakerstilla
omsorgstagarens néringsintag.
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Ansvars- och
rollférdelning

Utgéngspunkten for méltiden, dtandet
och nédringsintaget ar att omsorgstagaren
har ett eget ansvar. Niar omsorgstagaren
inte kan ta ansvar for hela eller delar av
sin ndringstillforsel dr det omsorgs- och
hilso- och sjukvérdspersonals
arbetsuppgift att erbjuda, stodja och
hjélpa sa att behovet kan tillgodoses.
Sjukskoterskor, omsorgspersonal samt
kostombud ska kontinuerligt utbildas for
att motsvara de krav som stills for att
sakerstdlla omsorgstagarens
niringsintag.

Omsorgsnamnden

Omsorgsndmnden fattar beslut om
riktlinjer och mal f6r maten och
maltiderna inom omsorgsforvaltningen.
Omsorgsndmnden ansvarar for att det
finns ekonomiska forutséttningar att
folja mal och riktlinjer. Det vill séga att
omsorgsndmnden dr ytterst ansvarig for
att omsorgstagaren far mat med ett
néringsinnehall utifran varje individs
behov.

Foérvaltningschef
Omsorgsforvaltningen

Forvaltningschefen ansvarar for att
verksamheten bedrivs 1
overenskommelse med de mal och
riktlinjer som faststélls av
omsorgsnamnden.

Medicinskt ansvarig sjukskoéterska
(MAS)

MAS har ett dvergripande ansvar enligt
hélso- och sjukvérdslagen att sdkerstilla
patientsdkerheten.
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Lakare

Lékare har det medicinska ansvaret.
Ansvarar for utredning och ordination av
behandling, vilket bland annat omfattar
utredning av undernéring och ordination
av specialkost. Vidare ansvarar ldkare
for att annan specialist kontaktas nar
behov foreligger. En sadan specialist kan
vara en dietist, logoped med flera.
Lékare ansvarar ocksa for att relevanta
uppgifter om patientens nutrition
dokumenteras och vidarebefordras till
nésta vardgivare.

Patientansvarig sjukskoéterska,
PAS (eller dennes ersattare)

PAS ansvarar for att:

* hemsjukvardspatienter genomgér
en nutritionsbeddming och att
nutritionsstatus foljs upp
kontinuerligt eller nir fordndring
av ndringstillstdnd har
observerats.

* dokumentera patientens
nutritionsstatus.

» ordinera kost, konsistens,
berikning och kosttilldgg samt
meddela tillagningskoket.

+ samrada med patientens ldkare
och/eller dietist. I de fall
nutritionstillstindet kraver
bedomning och étgéirder utanfor
det egna kompetensomradet kan
man konsultera arbetsterapeut,
sjukgymnast, fysioterapeut,
tandhygienist, tandldkare,
maltidsservice enhetschef, med
flera.

Bistandshandlaggare

Bistandshandlaggaren ansvarar for att
utreda och besluta om den hjélp och det
stdd som omsorgstagaren ansoker om i
samband med mat och maltider.
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Enhetschef Omsorgsférvaltningen

Enhetschefen har ett 6vergripande ansvar

for enhetens livsmedelshantering och
maltidsmiljo.
Det innebér att:

omsorgstagaren far den mat
han/hon har rétt till.
omsorgstagaren far ratt stod och
hjélp i samband med maltiden
enligt beslut fran
bistandshandldggare.
maltidsordningen serveras jamnt
fordelat over dagen.

nattfastan inte Gverstiger 11
timmar.

maltidsmiljon ar trivsam.
omsorgspersonal utgér fran
hygienrutiner vid hanteringen av
livsmedel (haccp).

ge kostombuden mojlighet att
delta i planerade utbildningar och
kostrad.

se till att egenkontroller utfors pa
enheten.

bjuda in koks/méltidspersonal
samt kostombud till kostrad.

Kostombud

P& varje enhet ska det finnas ett 1ampligt
antal omsorgspersonal som &r
kostombud.

Kostombudet ansvarar for att:

vara kontaktldnk mellan
omsorgstagaren, Ovrig
omsorgspersonal och
koks/maltidspersonal.
medverka pé kostrdd och
utbildningar som anordnas.
informera 6vriga kollegor vad
som tagits upp vid kostrad och
utbildningar.

3av 10

medverka i forbattringsarbeten pa
enheten som ror kost och
maltider.

meddela enhetschef regelbundet
att egenkontroll genomforts.

Omsorgspersonal

Omsorgspersonalens ansvar &r att:

stdlla frigor som rér maten och
maltidsvanor till omsorgstagare
samt dokumentera denna
information 1
genomforandeplanen.

ge omsorgstagaren ritt stod och
hjélp i samband med maltiden
utifran bistandsbeslut.

skapa en trivsam maltidsmiljo
genom trevlig servering och
uppldggning av maten.
observera fordndringar eller
avvikande niringsintag till
sjukskoterska samt dokumentera
att detta dr gjort.

medverka vid beddmningar av
omsorgstagarens néringstillstdnd
och gora uppfoljningar enligt
sjukskoterskans ordinationer och
instruktioner.

utfora egenkontroller, folja
hygienrutiner vid
livsmedelshantering.
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Arbetsterapeut

Arbetsterapeuten ansvarar for att:

» ge rad och tips om hjidlpmedel for
att dta och dricka.

* utifrén sin profession och 1
samverkan med
sjukgymnast/fysioterapeut skapa
forutséttningar for att patienten
har en god sittstéllning i samband
med maltiden.

* omsorgspersonal far information
och kunskap om hur patienten
bor sitta, stottas och guidas for att
vara s delaktig som mgjligt i
matsituationen.

Sjukgymnast

Ansvarar for samarbete med
arbetsterapeut for att skapa goda fysiska
forutsittningar for patienten att
genomfora maltiden.

Ansvarar for att ge personalen
information och kunskap om hur
patienten bor sitta ergonomiskt for att
vara sa delaktig som mdjligt i
matsituationen.

Maltidschef

Maltidschefen ar verksamhetsansvarig
for tillagningskok inom maltidsservice
och ansvarar for att:

» verksamheten f6ljer géllande
lagar och forfattningar.

* koken foljer “Riktlinjer och
rutiner for maten och méltiderna i
omsorgsforvaltningen”.

* den mat som erbjuds uppfyller
faststéllda
nédringsrekommendationer.

* bevakar tillfalliga
rekommendationer och larm fran
livsmedelsverket och for dessa
vidare ut 1 verksamheterna.
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Enhetschef maltidsservice

Enhetschefen maltidsservice ansvarar for
att:

+ tillagningskoken foljer “Riktlinjer
och rutiner for maten och
maltiderna i
omsorgsforvaltningen”.

* omsorgstagaren far mat enligt
beslut och/eller ordination.

» arbetsmiljon i tillagningskdken &r
bra.

» koks/maltidspersonal far den
utbildning som krévs.

» enhetschef méltidsservice bjuder
in omsorgstagare, aktivitetsledare
samt kokspersonal till matrad.

» egenkontroller utfors pa enheten.

Kokspersonal inom maltidsservice

Kokspersonal inom tillagningskok
ansvarar for att:

* bestdlld mat med god kvalitet
tillhandahalls, att maten smakar
gott och har ett tilltalande utseende.

+ folja rutiner, riktlinjer, lagar och
forordningar som finns inom
livsmedelshantering.

Kostrad

Omsorgspersonalen har en viktig roll for
att hjdlpa den dldre att framfGra sina
synpunkter och dnskemadl. Enhetschef pa
omsorgen ska regelbundet bjuda in till
kostradd minst tvd génger per ar.
Medverkar gor enhetschef omsorg,
kostombud, kdkspersonal samt ev.
enhetschef maltidsservice. Dar tar man
upp fragor som milj6, kost och hilsa,
matsedel osv. Infor varje mote inhdmtar
kostombud information och synpunkter
fran omsorgstagare och
omsorgspersonal.
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Matrad

Omsorgstagaren har rétt till inflytande
Over sin situation, det giller ocksa maten
och méltiderna. Enhetschef pa
maltidsservice ska regelbundet bjuda in
omsorgstagare, aktivitetsledare samt
kokspersonal minst tva ganger per ar till
matrdd dér det finns omsorgstagare som
vill och kan medverka. Dir far
omsorgstagaren fora fram sina
synpunkter direkt till kokspersonalen.

En god samverkan mellan
yrkesgrupperna ir ett gemensamt ansvar
och leder till att kunskap om mat och
maltider sprids.

Maltidens naringsinnehall
och sammansattning

Energi- och naringsinnehall

Energi och néringsinnehéllet i de
maltider som levereras ska folja
nationella krav. Nordiska
niringsrekommendationer 2012 (NNR)
ar den rekommendation som &r
framtagen och anpassad for all
befolkning i hela Norden. Nar det géller
de mest skora dldre finns sarskilda
riktlinjer 1 Socialstyrelsens skrift
”Naring for god vard och omsorg” samt
pé livsmedelsverkets hemsida
www.slv.se.

For att sdkerstilla att
ndringsrekommendationer f6ljs anvénds
kostdataprogram och dess recept.

Omsorgstagaren ska erbjudas mat enligt
tallriksmodellen, den behéver dock
anpassas for dldre som dter mindre
portioner. En mindre men mer kraftfull
maltid skapas genom att méngden
proteinrik mat som kott, fisk, dgg eller
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baljvéaxter behills, medan delarna med
gronsaker, rotfrukter, frukt samt potatis,
ris och spannmalsprodukter minskas.
Dessutom bor extra fett tillséttas. Aven
drycken &r en viktig del av méltiden.
Den kan bidra med energi och néring
utan att ge sa stor mittnad. Varje méltid
ska vara vil sammansatt, varierad och
néringstat.

Sa kallade létt- och/eller lightprodukter
ska endast anvéndas vid ordination. Nar
behov finns att berika maltiden sker
detta pa boendet med hjilp av utarbetade
mallar som ska finnas pa varje avdelning
(géller ej matdistribution).

Maltidsordning

En bra maltidsordning &r en viktig
forutsittning for att man ska tillgodogora
sig den serverade maten. Sex maéltider,
jamt fordelade over dagen, varav tva bor
vara huvudmal dvs lagade maltider,
rekommenderas av sévil Socialstyrelsen
som Livsmedelsverket. Ju mindre
portioner den éldre orkar dta desto fler
sma energi- och néringstdta maltider
behovs. Dygnets fasta ska inte vara
langre &n 11 timmar. Orolig nattsdmn
kan bero pa hunger och for
omsorgstagare som vaknar pa natten ska
det finnas tillgang till nagot att &ta.
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Forslag pa en bra maltidsordning:

Morgonmal Vid 6nskemaél/behov
Frukost 07.30-09.00
Mellanmal 10.00 — 11.00
Middag 12.00 - 13.00
Mellanmal 14.30 - 15.30
Kvillsmat 17.00 — 18.00
Kvillsmal 19.00 —21.00
Nattmal Vid 6nskemal/behov

For omsorgspersonal pa enheten ér det
viktigt att tinka pa att frukost- och
mellanmal utgor cirka 50 procent av
dagen energi- och niringsintag.

Livsmedelsval
Maltidsinnehall

Till frukost kan foljande livsmedel
erbjudas:
« Kaffe, the, socker och gradde
*  Mjolk
* Yoghurt och/eller fil smaksatt
eller naturell

*  Mjukt och/eller hart brod, gidrna
grovt brod framfor formfranska
samt matfett

» Palagg

* Juice och/eller frukt

*  Gronsaker

* Grdt, villing eller miisli, gdrna

med hog fiberhalt
© Agg
« Sill

Till middag kan foljande livsmedel
erbjudas:
« Kott, fisk, figel eller vegetariskt
alternativ
* Potatis, ris, eller pasta
» Gronsaker*, kokta och/eller
rakost
* Brod och matfett
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» Maltidsdryck, t.ex. mjolk, 14ttol,
kolsyrat vatten, saft

* Passande tillbehor t.ex.
lingonsylt, rédbetor, inlagd
gurka, senap, ketchup, gelé

Till kvillsmat kan foljande livsmedel
erbjudas:

« Kott, fisk, fagel eller vegetariskt
alternativ

* Potatis, ris, eller pasta

e QGronsaker*, kokta och/eller
rakost

*  Brod och matfett

»  Maltidsdryck, t.ex. mjolk, 14ttol,
kolsyrat vatten, saft

» Passande tillbehor t.ex.
lingonsylt, rddbetor, inlagd
gurka, senap, ketchup, gelé

* Med gronsaker avses:

Blomkal, broccoli, paprika, salladskal,
vitkal, bonor, linser, kikérter, morotter,
palsternacka, rittika, kalrot, majs,
rodbeta, arter, tomat, sallat sisom
isbergs- och huvudsallat, gurka och
radisor. Gronsakssort serveras efter
sdsong och tillgang

Alternativ ritt: omsorgstagaren kan vélja
alternativ rétt de dagar
det serveras fisk eller
soppa.

Efterrétt: serveras vid soppa, pa
helger, helgdagar och
vid speciella dagar som
t.ex. Alla hjirtans dag.
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ata en begriansad méngd, en till tva
matskedar hela linfron per dag. Dock
avrader Livsmedelsverket fran att éta
krossade linf6. Norovirus kan
forekomma 1 frysta bér och da
framforallt 1 importerade hallon. Detta
kan orsaka vinterkriiksjuka. Aldre och
andra personer med nedsatt
immunforsvar riskerar att bli allvarligt
sjuka av en norovirus.

D4 det finns ménga allergiker s utesluter
vi jordnotter, notter, mandel, lupin och
sesamfron i maten.

Varmhallning
Vid mellanmal och/eller kvillsmal kan

t.ex. foljande livsmedel erbjudas: Maltiderna bor serveras sd nira
tillagning som mojligt. Varmhallning av
mat bor ej Overstiga tva timmar. Vid
serveringen ska maten hélla en ldgsta
temperatur av +60 grader C.
Temperaturmétningar ska genomforas
* fil/yoghurt och dokumenteras enligt faststéllda
* nyponsoppa/ blabérssoppa, rutiner.

vispgriadde/kaffegradde

* krdm, mjolk/kaffegradde

* dryck (villing, kaffe, the, mjolk,
saft, juice, 0l)

* smorgas, veteran, skorpor

* vetebrdd, annan kaka.

Livsmedelssakerhet

Vissa livsmedel bér man vara extra
forsiktig med till dldre eftersom de kan
innehalla skadliga virus, bakterier eller
andra skadliga amnen. Tillfdlliga
rekommendationer och larm fran
livsmedelsverket bevakas av maltidschef
som for dessa vidare ut i
verksamheterna. Nagra sddana larm och
rekommendationer ndmns nedan.

Listeria monocytogenes kan finnas 1
vakuumforpackat palidgg och i
dessertostar och kan leda till en
listeriainfektion.

Linfron innehdller amnen som kan bilda
giftet vitecyanid. Hela linfron passerar
genom kroppen utan att det bildas sa
mycket vitecyanid. Darfor gér det bra att
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Olika typer av kost

Tva olika kosttyper tillhandahalls, dels
normalkost (NNR) och dels energi- och
proteinrik kost.

Normalkost (NNR)

Normalkost dr grundkosten som ocksé ar
den vanligaste och den kost som erbjuds
till flertalet av omsorgstagarna. Den
baseras pa de Nordiska
Naringsrekommendationerna (NNR).

Energi- och proteinrik kost

For manga omsorgstagare, framst skora
dldre med minskad aptit, kan en portion
berdknad utifrdn NNR vara for stor i
forhallande till vad de formar att &ta.
Maten kan da behdva goras mer energi-
och niringstét for att tillgodose energi-
och néringsbehovet med en mindre
volym mat. Nér behov finns att berika
maltiden sker detta pa avdelningen med
hjilp av utarbetade mallar som ska
finnas pa varje avdelning.

Energiberikat
morgonmal/mellanmal/ nattmal

I de fall omsorgstagaren har dalig aptit
och har svart att fa i sig tillrackligt med
energi och niring eller har behov av hojt
energiintag dr mellanmal, nattmal och
morgonmal av stor betydelse. Aven
drycken bor 1 dessa fall ses som en
viktig energikélla. Vid energiberikat
mellanmaél och/eller natt-, morgonmaél
kan f6ljande erbjudas t.ex.

* fruktsoppa t.ex. nyponsoppa med
vispgradde

* fruktyoghurt med mj6lk och
rapsolja

* shot (se nedan)

* ndringsdryck (se nedan)
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Shot

Kok eller omsorgspersonal kan tillaga
egen shot enligt recept fran
tillagningskok om behov av forstarkt
energiintag finns. Vid behov ordineras
detta av sjukskoterska via en e-tjanst pa
Nybro kommuns intranit. Lds mer under
”Specialkost och anpassad kost™.

Naringsdryck

For vissa omsorgstagare kan
ndringsdrycker behdvas utdver maten
och det ar viktigt att de ordineras av
sjukskoterska, dietist eller ldkare. Vid
behov ordineras detta via en e-tjdnst pa
Nybro kommuns intranit. Lds mer om
under ”Specialkost och anpassad kost”.

Specialkost och
anpassad kost

For omsorgstagare ar det viktigt att
kénna igen den mat som serveras, att
hogtider och andra traditioner
uppmarksammas t.ex. julbord, sill och
nypotatis vid midsommar. For att alla
ska fa den mat och néring de behover
behovs ibland specialkost eller anpassad
kost.
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Specialkost och anpassad kost till
omsorgstagare tillhandahalls utifran
omsorgstagarens behov efter ordination
av sjukskoterska, ldkare eller dietist.
Behov anmils av sjukskoterska via en e-
tjdnst pa Nybro kommuns intranit som
heter ”Bestéllning av kost, specialkost,
konsistens och stodnutrition. E-tjdnsten
fylls dven 1 vid fordndring av ordination.
Den anvinds vid specifika
sjukdomstillstdnd, kost med avvikande
konsistens, religiosa eller etiska skal,
samt vid behov av stodnutrition sd som
sondnéring, ndringsdryck eller shot. Nar
en kostordination avslutas skickar
sjukskoterska in en avanmélan via e-
tjénst till koket.

Specialkost
Mat vid medicinska skal

Omsorgstagare med allergi, celiaki
(glutenintolerans) eller annan
Overkénslighet har ritt till mat som de
sdkert kan dta utan att riskera att bli
sjuka. Att vara allergisk eller intolerant
mot mat innebér att man inte tal mat som
de flesta andra kan &dta. Det &mne som
kroppen reagerar pa benimns ofta
allergen. Om en omsorgstagare behdver
specialkost ska alltid ett ldkarintyg
finnas for att sikerstélla att
omsorgstagaren fér ritt mat, t.ex. fanns
forr en kostordination som hette
”gallkost” dé uteslot man manga
livsmedel. Da denna avvikelse ar
individuell for varje omsorgstagare sa
utesluter man idag istéllet de livsmedel
personen inte kan dta. Vilket
framkommer pé ett ldkarintyg.
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Vissa diagnoser kriaver anpassning av
kosten nedan foljer exempel pa olika
diagnoser.

Dialyskost och proteinreducerad
kost

Dialyskost och proteinreducerad kost
anvénds framst vid kronisk njursvikt.

Fettreducerad kost

Fettreducerad kost anvénds vid
malabsorption, exempelvis vid vissa fall
av Crohns sjukdom eller andra
inflammatoriska tarmsjukdomar.

Diabetes hos aldre

De vanligaste diabetessjukdomarna
bendmns typ 1 och typ 2 diabetes.

Vid typ 1 saknar kroppen forméga att
producera insulin och det méste darfor
alltid tillforas genom injektioner.

Vid typ 2 diabetes producerar
bukspottkorteln mindre insulin &n vad
kroppen behover for att halla
blodsockret inom normala gréinser.
Manga personer med typ 2 diabetes
behandlas med enbart kost, en del
behover blodsockersdankande eller
insulinfrisattande tabletter och ibland
kan insulin behovas dven vid denna
form.

Vid diabetes ér det extra viktigt att
fordela maten 6ver dagen, da blir
blodsockernivéan jimnare. Det finns
ingen principiell skillnad mellan
ndringsrekommendationerna for
personer med eller utan diabetes. |
huvudsak bor personer med diabetes éta
vanlig mat enligt NNR.

For insulinbehandlade omsorgstagare &r
relationen mellan mat och insulindoser
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sdrskilt viktig for att undvika bade for
lagt och for hogt blodsocker efter maltid.

Om en mindre médngd socker ingér i en
maltid eller i ett mellanmal paverkar det
vanligtvis inte blodsockret. En till ett par
teskedar socker kan ingd per maltid —
man far prova sig fram. Vissa personer
kanske klarar av att anvinda vanlig
lingonsylt till maten, medan ndgon
annan kan behova en lingonsylt med
mindre socker. Manga personer kan éta
en liten portion av den vanliga desserten,
andra behover diabetesanpassad dessert.

Aldre personer med diabetes kan oftast
ata en vanlig kaka eller vetebrdd till
kaffet. Eftersom sma méngder socker
inte paverkar blodsockernivan sa mycket
minskar behovet av sotningsmedel. Vid
osdkerhet radgor med sjukskdterska.

Palliativ kost

I tidigt palliativt skede kan det vara
viktigt med fullvérdig och energiberikad
kost for att orka med eventuella
behandlingar och kénna vilbefinnande.
Hur ldnge detta dr virdefullt dr beroende
pa hur den enskilda personens situation
fordndras och bor regelbundet foljas upp.

For att omsorgstagaren ska kunna dta
maten bor man tinka pa:
o Att fet kost kan ge illamaende
och krikningar
e Att erbjuda sma mingder mat av
ndgot omsorgstagaren tycker om
(smakupplevelsen kan fordndras
sa att proteinrik mat kan smaka
bittert, s6t mat hiarsken) Detta
behover inte innefatta specifika
ritter, utan ibland kan det rora
sig om mer generella dnskemal
som kall mat, soppor, salt mat
eller annat.

10av 10

Det kan ocksa finnas tydliga 6nskemal
om vad som inte 6nskas i mat- och
dryckesvig. Koket tillfredsstiller
onskemal sa langt det 4r mojligt. Kokets
utbud av lagerhallna livsmedel &r
begrinsat. En dialog mellan ordinerande
sjukskoterska och kok ska ske nir beslut
tas att erbjuda palliativ kost.

Anpassad kost

Kost vid religiosa eller etiska skal
Anpassad kost erbjuds till de som pga.
religiosa eller etiska skél har behov av
annan kost. D4 krévs det en ifylld
blankett, liksom for vegetarisk- och
veganmat, dock behover inte lékarintyg
lamnas in. Vid vegankost kan inte ett
fullvardigt néringsinnehall vid maltiden
garanteras.

Koket erbjuder inte halalslaktad ravara
eller koschermat. For strikta muslimer
och judar erbjuds istéllet vegetariskt eller
annat tilldtet alternativ.

Kost med avvikande konsistens

Vid tugg- och svéljsvarigheter behover
maten och/eller drycken ofta ha en
fordndrad konsistens. Det kan handla om
allt fran att behova hjdlp med att skira
upp kottet till att vara hjdlpt av
tjockflytande kost. Behovet av mat med
forandrad konsistens kan vara permanent
eller 6vergaende. Orsaken bor alltid
utredas sd att omsorgstagaren fér ratt
konsistens pa sin mat och dirmed klarar
av att dta den. Konsistensen pd maten far
aldrig dndras utan samtal med PAS.
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Hel och delad

Normal konsistens, eventuellt delad 1
mindre bitar av omsorgspersonalen. Helt
kott, hel fisk, fars- eller korvritter,
gronsaker, potatis och sas.

Grov paté

Luftig, mjuk och grovkornig, t ex saftig
och mjuk kottfarslimpa. Litt att dela
med gaffel.

Mer tuggmotstind jamfort med timbal
samt innehéller partiklar.

Grov kottpaté eller hel kokt fisk, grov
gronsakspaté eller vilkokta gronsaker,
pressad potatis och sas.

Timbal

Mjuk, slét, och sammanhéllande, t ex
omelett. Kan dtas med gaffel eller sked.
Mattlig grad av tuggmotstdnd och
homogen konsistens. Mer pords dn grov
paté. Kott- eller fisktimbal,
gronsakstimbal/puré, potatismos och sés.

Gele

Mjuk och hal mat, t ex vinbarsgelé. Kan
atas med gaffel eller sked. Dallrig och
homogen. Smilter i munnen, till skillnad
fran grov paté och timbal. Kall kott- eller
fiskgelé, gronsaks-puré eller kall
gronsaksgelé, potatismos och tjock sés.

Flytande

Slit och rinnande, t ex tomatsoppa.
Rinner av skeden. Berikad kott-, fisk-
eller gronsaks-soppa med en klick av
creme fraiche. Vid flytande kost serveras
alltid efterrétt.

Sondnaring

Sondnéring ar flytande niringstillforsel
som ges 1 sond.
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Maltidsmiljo

Maten ska serveras utan tidspress i en
lugn och trivsam miljé som framjar
samvaro och matlust. For att uppnd det
ar det viktigt att omsorgstagaren far det
stod han/hon behover.

Om man dukar och ldgger upp maten fint
kan det ocksé gora att maten och
maltiden upplevs som mer positiv. Det dr
viktigt att anpassa maltidsmiljo,
sittstéllning och dukning efter
individuella behov.

Som personal kan man bidra till att den
dldre fir en bra maltidsupplevelse genom
att exempelvis arbeta med:

* att strukturera sitt arbete fore,
under och efter méltiden for att
minska spring

* mdblering och belysning i
matsalen.

* hur man dukar och lagger upp
maten.

* ljudnivan under maltiderna.

+ att stimulera social samvaro vid
maéltiderna genom att exempelvis
sitta med vid maltiden och stddja
samtal.

* att vara noga med att presentera
vilken matritt och efterritt som
erbjuds och lata omsorgstagaren
viélja portionsstorlek och dryck.
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Egenkontroll

All livsmedelsverksamhet ska ha ett
system for egenkontroll. Egenkontroll
innebér att identifiera de faktorer i
verksamheten som utgor fara for
livsmedlens sékerhet. Detta 1 syfte att
undvika hélsoproblem hos
omsorgstagarna. Aldre personer och de
med nedsatt immunforsvar hor till de
riskgrupper som kan drabbas hirdare av
t.ex. en matforgiftning. Darfor dr det
viktigt att bdde kdkspersonal och
omsorgspersonal har god kunskap om
var de hittar egenkontrollpdrmen och
vad som stér i1 den.

Hallbart

Upphandling ska f6lja Nybro kommuns
upphandlingspolicy. Baskraven i
Upphandlingsmyndighetens (tidigare
Miljostyrningsradets) vigledande
dokument, krav, kriterier ska utgora
grunden vid livsmedelsupphandlingar.
Inriktningen &r att 6ka ekologiska samt
nédrproducerade livsmedel eller livsmedel
ursprungsmairkt Sverige dér det finns
mdjlighet utan att bryta mot Lagen om
offentlig upphandling (LOU).

Avfallet fran koken och avdelningarna
kéllsorteras. Matsvinnet som uppstar i
kok och servering végs tva ganger per ar.

Matdistribution

Luncher via matdistribution erbjuds
hemmaboende personer som beviljats
bistand av omsorgsforvaltningen. Efter
beviljat bistand skickar
bistandshandléggaren in ”Bestillning
Matdistribution av Bistdndshandldggare”
via en e-tjdnst pa Nybro kommuns
intranit.
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Varma matportioner

Efter tillagningen packas maten i
portionsforpackningar som forsluts med
plastfilm och ldggs i virmelador. De
bestillda matportionerna transporteras i
bilar. Maten kors ut av extern budfirma
sju dagar i1 veckan. Férpackningen
overlamnas personligen av chaufforen.

Matférpackningens innehall

Portionen bestar oftast av en kott- eller
fiskrdtt med potatis, ris eller pasta.
Gronsaker ingar ocksa till méltiden. Vid
soppa ingér det brod med palagg.

Alternativ réitt: omsorgstagaren kan
vilja alternativ ritt de
dagar det serveras fisk
eller soppa.

Efterratt: serveras vid soppa, pa
helger, helgdagar och
vid speciella dagar som
t.ex. Alla hjirtans dag.
Hjalp vid maltiden

Den som blivit beviljad bistdnd av
bistandsbedomare efter ansdkan om
hjélp och stod vid maltiden far det av
hemtjénsten.

Hallbarhet

Tillverkningsdag finns angivet pa
forpackningens etikett.

Uppfoéljning

Riktlinjerna ska foljas upp vart fjarde ar.
och darefter redovisas i
omsorgsnamnden och tillkdnnages 1
berorda verksamheter. Ansvaret for
uppfoljningen har méltidsservice i
samverkan med berdrda verksamheter



