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/Policy, rdd och rekommendationer soh
ligger till grund for kommunens riktlinjer

finner ni 1 f6ljande dokument:

Nybro kommuns mat- och
maltidspolicy

Livsmedelsverkets kostrad ”’Bra mat
maltider 1 forskolan”

Livsmedelsverkets kostrad ’bra mat i
skolan”

Kost & Nérings nationella
rekommendationer for specialkost och
anpassade maéltider i forskola skola.

Livsmedelsverkets ”Handbok for

minskat matsvinn for verksamheter
inom vard, skola och omsorg”. /

Varfor har vi riktlinjer?

Riktlinjerna dr ett komplement till
Nybro kommuns Mat och
maéltidspolicy

Maltiderna i forskolan, grundskolan,
gymnasieskolan samt pa
fritidshemmen ar mycket viktiga 1
omsorgen om barnen och eleverna.
Barn, elever och personal ska
gemensamt ta ansvar for
maltidsmiljon.

Maten inom forskolan, grundskolan,
gymnasieskolan samt pa
fritidshemmen ska frimja goda
matvanor och serveras 1 en trivsam
miljo. Pedagogisk lunch éter vuxna
tillsammans med barn och elever for
att da formedla och praktisera en
positiv attityd till mat och maltider.

Maten ér en del 1 folkhélsoarbetet och
ska grundldgga bra matvanor for barn
och elever.

Forskolans uppdrag

Utbildningen i forskolan ska
lagga grunden for ett livslangt
larande. Den ska vara rolig,
trygg och ldrorik for alla barn.
Utbildningen ska utga frdn en
helhetssyn pé barn och barnens
behov, dir omsorg, utveckling
och ldrande bildar en helhet. I
samarbete med hemmen ska
forskolan frimja barnens
utveckling till aktiva, kreativa,
kompetenta och
ansvarskdnnande ménniskor
och samhéllsmedlemmar.
Utbildningen i forskolan ska
planeras och genomfGras pa ett
sadant sétt s att den frimjar
barnens utveckling, hélsa och
vilbefinnande. Forskolan ska
erbjuda barnen en god miljo
och en vil avvigd dagsrytm
med bade vila och aktiviteter
som &r anpassade eter deras
behov och vistelsetid. Miljon
ska vara tillgdnglig for alla barn
och inspirera dem att samspela
och att utforska omvérlden
samt stddja barnens utveckling,
larande , lek och
kommunikation.

Barnen ska fa forutsittningar at
utveckla en allsidig
rorelseformaga genom att ges
mojligheter att delta 1 fysiska
aktiviteter och vistas i olika
naturmiljoer. Utbildningen ska
ge barnen mojligheter att
uppleva rorelsegliddje och
dédrigenom utveckla sitt intresse
for att vara fysiskt aktiva. Nar
fysisk aktivitet, naringsriktiga
maltider och hélsosam livsstil
ar en naturlig del av barnens
dag kan utbildning bidra till att
barnen forstar hur detta kan
paverka hélsa och
vélbefinnande. (Lpfo 18)
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Skolans uppdrag

Skolan ansvarar for att varje elev efter
genomgangen grundskola:

* har fatt kunskaper om
forutséttningarna for en god milj6 och
en hallbar utveckling.

* har fétt kunskaper om och forstaelse
for den egna livsstilens betydelse for
hélsan, miljon och samhaillet (Lgr 11)

Maltidens naringsinnehall
och sammansattning

Dagsbehov

Maltiderna i forskolan, grundskolan,
gymnasieskolan samt pa fritidshemmen
ska tillgodo se barnen och elevernas
behov. Dagsbehovet av energi och
nédringsdmnen ska for en frukost ge cirka
20-25 %, lunch cirka 25-35 % samt
mellanmaél 15-20 %) enligt
Livsmedelsverkets
nédringsrekommendationer, se www.slv.se.
For att sdkerstdlla att
nédringsrekommendationer foljs anvénds ett
kostdataprogram och dess recept. Alla
kommunala kok 1 kommunen lagar mat
efter samma matsedel med undantag
gymnasieskolan.

Forskolan, grundskolan och
gymnasieskolan har ett ansvar for att 1ta
barn stifta bekantskap med olika sorters
livsmedel och matritter. Matsedeln
varieras och innehéller bade traditionella
och nya rétter.

Tallriksmodellen

Tallriksmodellen kan anvéndas
pedagogiskt for att ldra barn att lagga upp
maten pa ett sitt som ger bra balans pé
maltiden. Syftet med modellen &r att 6ka
mingden mat frén vixtriket och minska pa
animalierna, vilket dr bra for hilsan och
for miljon.

Tallriksmodellen visar innehallet i en hel
maltid (lunch och middag) och
proportionerna mellan
potatis/ris/pasta/brod,
rotfrukter/gronsaker/frukt samt
kott/fisk/linser/bonor. Oavsett om man dter
mycket eller lite dr proportionerna
desamma. Om man tar en portion till bor
dven denna tas enligt tallriksmodellen.
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Livsmedelsval

Vid val av livsmedel véljs foretradelsevis
nyckelhdlsmarkta produkter.
Mejeriprodukter bor ocksa vara magra,
osdtade och D-vitaminberikade. En bra
maltid bestar av mycket gronsaker, frukt,
bér, frén, fullkorn och mindre rott kott,
charkprodukter, salt och socker.

Gronsaker sallad

Gronsaker och rotfrukter ska varieras och
folja arstiderna.

I forskolan ska minst tva sorters gronsaker
erbjudas till lunchen varav minst en
fiberrik gronsak eller rotfrukt. Kokta
gronsaker sasom broccoli, blomkal,
mordtter, drtor mm bor serveras nagra
ganger i veckan, i synnerhet till mindre
barn som kan ha svart att tugga vitkél och
sallad.

I grundskolan och gymnasieskolan
serveras salladsbufté med minst fem
sorters gronsaker varav minst tre fiberrika
gronsaker och rotfrukter, minst en baljvaxt
och minst en salladsgronsak eller frukt.

Dekorationsgronsaker som tomat, gurka,
rddisor och sallad sdsom isbergs- och
huvudsallad ska serveras sparsamt och
enbart efter sdsong.

Socker

Det &r viktigt att halla nere méngden
socker 1 maltiderna. Dels for att inte vidnja
barnen och eleverna vid sota livsmedel och
dels for att barnen ska {32 tillrackligt med
nédring och undvika hélsoproblem 1
framtiden.

Diérfor ska séta mjolkprodukter,
chokladmjolk, sota flingor, fardiga séta
kramer och bakverk inte inga i forskolans,
grundskolans och gymnasieskolans
livsmedelsutbud. Sylt, ketchup och senap
kan serveras som tillbehor till vissa ritter.

Frukost

Till frukosten kan foljande livsmedel
erbjudas:

* lattmjolk
* naturell fil/yoghurt
* spannmalsprodukter som gryn och

flingor. Grot tillagas 1-2 ginger per
vecka dér det finns mojlighet.

» gronsaker eller frukt

* tva sorters paldgg saisom medvurst,
skinka, ost, leverpastej eller dgg.
Paldgg ska i storsta mén vara
nyckelhélsmarkt.

* margarin med hogst 60-80 % fett och
stor andel fleromattat fett

* mjukt nyckelhdlsmérkt brod och/eller
knickebrod

Mellanmal

Grunden &r att mellanmalet inte ska ersdtta
eller stora aptiten infor nista maltid. Ett
exempel pa bra mellanmal ir en till tva
smorgdsar med paligg, ett glas mjolk och
frukt.

Till mellanmalet kan f6ljande livsmedel
erbjudas:

* lattmjolk
* naturell fil/yoghurt

* spannmalsprodukter som gryn och
flingor.

* gronsaker eller frukt

* tvd sorters paldgg sdsom medvurst,
skinka, ost, leverpastej eller dgg.

Paldgg ska i storsta man vara
nyckelhdlsmarkt.

* margarin med hogst 60-80 % fett och
stor andel fleromaéttat fett

* mjukt nyckelhdlsmarkt brod och/eller
knéckebrod
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Till yoghurt och fil kan f6ljande tillbehor

erbjudas: kanel, kardemumma, pumpafro,
solrosfrd. Till frukostgrot kan det serveras
appelmos.

Forstarkt mellanmal serveras vid sallad/
soppdagar for att uppna ritt energi- och
niringsniva dver dagen. Detta gors helst
med matigare paldgg sdsom agg,
kottbullar/biffar. I undantagsfall kan det
serveras lagad ritt sésom korv med brod
eller ugnspannkaka.

Lunch

Till lunchen kan f6ljande
maéltidskomponenter/livsmedel erbjudas:

* gronsaker, lagad huvudritt,
knéckebrod

* lattm;jolk eller vatten

* margarin med 60-80 % fett och stor
andel fleromattat fett

* mjukt nyckelhdlsmarkt brod till
soppa/grot/sallad

* soppa serveras med brod och frukt
som efterrétt

De forskolebarn och fritidsbarn som har
heldagsomsorg fér en frukt per barn och
dag utover det som serveras fran koket till
frukost, lunch och mellanmal.

Matlagning fran grunden forordas dér tid,
bemanning och koksutrustning tillater
detta. Halvfabrikat anvinds saledes i sa
liten utstrackning som mojligt.

Barn och elever ska ges mojlighet att dta
sig mitta. Detta ska inte ses som ett
motsatsforhdllande till att maxbegrénsning
tillimpas dér sd kréavs. Det ska alltid finnas
potatis/ris/pasta, gronsaker och
kndckebrod att dta sig métt pa.
Kokspersonalens uppgift ar att laga god
och néringsriktig mat och pedagogernas
uppgift dr att 1dra barnen ldgga upp mat pa
tallriken, ta ratt mdangd mat och enligt
tallriksmodellen.

Kokspersonal meddelar mottagande
forskola, grundskola senaste tid for
avbestdllning av mat for att minska
matsvinn. Kokspersonalen verkar for
minsta mdjliga matsvinn.

Utflyktsmat

Barn och elever pa utflykt ska fa lika
naringsriktig kost som den som serveras i
matsalen och pd ungefiar samma tider.
Utflykten ska meddelas koket i god tid och
overenskommelse ska ske mellan
pedagoger och kdkspersonal om ldmplig
kost. Det ar extra viktigt att tinka pa
hygien och temperatur vid hantering av
utflyktsmaten. Pedagogerna har ansvar for
utflyktsmaten efter att den hdmtats 1 koket.

Maltidsmiljo

Var malsittning dr att alla barn och elever
skall ges mojlighet till minst 20 minuters
sittning i en s& lugn och avstressande miljo
som mojligt 1 samband med sin maltid.
Malséattningen &r ocksa att lunch serveras
mellan kl. 11-13. Forskola, grundskola och
gymnasieskola ansvarar for bord, stolar
samt annan utsmyckning i
serveringslokalen. Skolledare ansvarar for
att schemaldggning av mattider gérs som
leder till god matro utan ldnga kder.
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Specialkoster och
anpassade maltider

Fullgoda alternativ ska serveras till de som
av medicinska, religidsa eller etiska skil
inte kan dta av den ordinarie maten som
erbjuds.

Specialkost

Lakarintyg kravs for alla medicinska skél
samt ett ifyllt kostintyg for specialkost.
Kostintyg for specialkost fylls i via en e-
tjdnst pa nybro.se och mina sidor. Den
skickas in via systemet tillsammans med
lakarintyg fran legitimerad lékare eller
dietist.

Kostintyget ska fornyas en gang per ar i
samband med ldsarsstart. Observera att
lakarintyg fran legitimerad lékare eller
dietist fornyas enbart vid fordndring av
allergi eller 6verkinslighet undantaget
celiaki da det dr en livslang sjukdom.

Det &r viktigt att barn med allergi eller
overkédnslighet har fatt en korrekt diagnos
sd att ratt livsmedel undviks. Det &r viktigt
att virdnadshavare har regelbunden
kontakt med vérden och att det utfors
ordentliga allergiutredningar s4 att inte
livsmedel utesluts 1 onddan.

Vi krdver inte ldkarintyg utan enbart
kostintyg for elever och vuxna nér det
giller laktosintolerans. Diremot krivs ett
lakarintyg for barn pa forskola dé det ar
mycket ovanligt med laktosintolerans for
dessa barn.

Det finns personer som ér ytterst kinsliga
mot laktos men denna grupp ar mycket
liten. Lékarintyg krévs av elever och
vuxna som har en total avsaknad av laktas
dé de kommer {4 mjolkfri eller helt
laktosfri kost.

Att vi serverar normalkost till
laktosintoleranta beror pé att normalkosten
ar laktosreducerad och innehaller max 2
gram laktos per portion. De dagar méltiden
overstiger 2 gram laktos per portion
kommer den som &r laktosintolerant att fa

mjolkfri eller helt laktosfri kost. Laktosfri
mjolk finns alltid som dryck till maltiderna
for de som lamnat kostintyg.

Anpassade maltider

Kostintyg for anpassade maltider fylls 1 via
en e-tjanst pa nybro.se och mina sidor och
ska fornyas en gang per ar i samband med
lasarsstart.

Anpassade maltider dr tex. vegetarisk kost,
vegankost, kost av religiosa skél och NPF.
100 % ekologiskt, nirodlat,
ursprungsméirkt Sverige eller liknande
Oonskemal kan inte tillgodoses.

Naringsriktig kost kan inte foljas fullt ut
vid en vegankost. Kontakt med dietist
rekommenderas for att sikerstilla energi-
och néringsintag dver dygnet.

Muslimer och judar serveras vegetariskt
eller annat tilldtet alternativ de dagar de
inte kan &ta den ordinarie maten.
Halalslaktad ravara eller koshermat
erbjuds inte.

Barn och elever som pa grund av (NPF)
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
behdver anpassad matsedel och
maltidsmiljo kan eventuellt fa det efter att
rektor tillsammans med vardnadshavare,
elevhilsan och maltidspersonal traffats for
dialog. Dérefter beslutar rektor om
eventuell anpassning for att sdkerstilla en
bra maltid och maltidsmiljo. Det
langsiktiga malet ska vara en utdkad
variation 1 kosten, girna med utgdngspunkt
1 den befintliga matsedeln samt att kunna
sitta med sina kamrater och éta.

Specialkost anpassad kost

Niér barnet eller eleven inte ldngre behdver
specialkost eller anpassad kost, alternativt
byter forskola eller skola ansvarar
vardnadshavare for att kontakta koket for
avanmilan av specialkost och anpassad
kost. Kostintyg och ldkarintyg kan skickas
till nya forskolan, grundskolan och
gymnasieskolan av koket om det dr inom
kommunen.
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Aven pedagoger som iter pedagogisk
lunch med barnen maste ldmna
lakarintyg/kostintyg vid behov.

Las mer om specialkost och anpassade
maéltider pd kommunens hemsida
www.nybro.se eller pa
www.kostochnaring.se i dokumentet Kost
&Nirings nationella rekommendationer
for specialkost och anpassade maltider 1
forskola skola”.

Livsmedelssakerhet

Enligt livsmedelsverket bor fardiglagad
mat inte varmhallas mer &n tva timmar.
For potatis rekommenderas max en timme.
Maten ska hélla en ldgsta temperatur av
+60°C vid serveringen. Upprittat
egenkontrollprogram for mathanteringen
ska f0ljas.

Maten far inte innehélla jordnétter, notter,
mandel, lupin eller sesamfro.

Krossade linfr6 anvinds inte. Hela linfro
kan anvindas 1 sma méngder t.ex. i brdd.

Djupfrysta bir ska kokas fore anvéndning.

Tillfalliga rekommendationer och larm
fran livsmedelsverket bevakas av
maltidschef som for dessa vidare ut i
verksamheterna.

Traditioner

I kulturarvet ingér traditioner och
festligheter som é&r viktiga att
uppmaérksamma till exempel jul-, pask-
och midsommarfirande

P& grund av allergirisk kan inte mat och
dryck fran barnens och elevers

vardnadshavare tas emot (géller inte farsk
frukt).

Hallbart

Upphandling ska folja Nybro kommuns
upphandlingspolicy. Baskraven 1
Upphandlingsmyndighetens (tidigare
Miljostyrningsradets) vigledande
dokument, krav, kriterier ska utgdra
grunden vid livsmedelsupphandlingar.
Inriktningen &r att 6ka ekologiska samt
narproducerade livsmedel eller livsmedel
ursprungsmarkt Sverige dir det finns
mojlighet utan att bryta mot Lagen om
offentlig upphandling (LOU).

For att virna om miljon gors medveten
succesiv minskning pd mingden kott
samtidigt som méngden vegetabilier okas.
Varje vecka serveras en helvegetarisk
lunch. Med vegetariskt menas lakto-ovo-
vegetarisk mat, vilket innebér att det
innehaller mejeriprodukter och dgg.

Avfallet fran koken kéllsorteras.
Matsvinnet som uppstar i kok och
servering végs tvd ganger per ar.
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Pedagogisk personal

Pa forskolan ska hiansyn tas till att barn
lever i olika livsmiljder och att barn med
de egna erfarenheterna som grund soker

forsta och skapa sammanhang och mening.

De vuxna ska ge barnen stod i att utveckla
tillit och sjilvfortroende. Barnens
nyfikenhet, foretagsamhet och intressen
ska uppmuntras och deras vilja och lust att
lara ska gora sa att barnen upplever att det
ar roligt och meningsfullt att l4ra sig nya
saker. (Lpfo 18)

Maltiden innehéller utdver sjdlva maten
manga olika delar, till exempel:

» samtal kring olika kulturer utifrdn
matsedeln

* tréning i sjilvstidndighet, samspel,
bordsskick, motorik, sprdk och
matematik

* delaktighet i forberedelser 1 form av
att duka matbordet, himta maten osv

Pa skolan dr det viktigt att vuxna finns i
skolrestaurangen och éter pedagogisk
lunch med eleverna. Personalen fungerar
som forebilder for barnen. Den
pedagogiska personalens uppgift ar att
locka eleverna att ta av all mat, se till att
ordningen 1 skolrestaurangen &r bra och se
till att en trevlig atmosfér rdder m.m.

Pa gymnasieskolan har skolledare
mdjlighet att be personal dta pedagogisk
lunch tillsammans med eleverna da behov
foreligger.

All personal pa forskola, grundskola och
gymnasieskola som dter medhavd mat gor
det 1 sédrskilda personalutrymmen.

Kokspersonal

Personalen inom Maltidsservice
(kokspersonalen) ska fortlopande fa
utbildning for att motsvara de krav som
stélls pa bra méltidsverksambhet.
Kokspersonalen ska erbjudas en bra
arbetsmiljo.

Samverkan

Fragor som personal, barn eller
vardnadshavare har om mat och miljo tas
upp direkt med kokspersonalen eller
maéltidsservice ledning. Om det ar
kokspersonalen som har fragor om mat
och milj6 tas dessa upp med pedagogerna
eller maltidsservice ledning.

Pa varje enhet &r det viktigt att hitta ett
forum for matfragor, till exempel matrad,
elevrad etc. Radet ska traffas minst tva
ganger per ar och ta upp fragor som miljo,
kost, hilsa, matsedel osv.

Det dr viktigt att informera vardnadshavare
om mat och maltider pa till exempel
fordldramdten. Véardnadshavare ér
vilkomna att dta med sina barn en géng
per termin och barn.

Synpunkter

Synpunkter kan framforas via kommunens
Synpunktsblankett/-formulér, som finns pé
Nybro kommuns hemsida www.nybro.se

Utvardering

Riktlinjerna ska foljas upp vart fjérde ar
med start 2011-05-01, och déarefter
redovisas och tillkdnnages i alla
verksamheter som berors.

Ansvar: Maltidsservice 1 samverkan med
berord ndmnd.


http://www.nybro.se/

