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INLEDNING

BAKGRUND

Idrottsrorelsen med strax Over tre miljoner aktiva
medlemmar dr vart lands storsta folkrorelse. Genom
sin omfattande verksamhet fyller idrotten, framfor
allt bland barn och ungdomar, en stor och viktig
samhaéllsfunktion. Effekterna av ett fysiskt aktivt liv
paverkar bade individen och samhallet i positiv rikt-
ning.

Nybro kommun har ett starkt foreningsliv med dver
300 barn och ungdomar som varje dag utfér nagon
form av fysisk aktivitet. Idrotten och foreningslivet
ar verksamheter som stdndigt sjuder av liv och lust
och ddr manga kommuninvanare ges mojlighet till
en aktiv fritid. Att frimja idrotten och foreningslivet
ar en standigt pagaende process och Nybro kommun
kan verka for en god och jamlik hélsa genom att pa-
verka de faktorer som kommunen ansvarar for.
Inom idrottsrorelsen far barn och ungdomar dagligen
upplevelser och fysisk stimulans. De far ocksa ldra
sig demokratiska varderingar och sunda levnadsva-
nor. Det ideella ledarskapet inom idrotten &r en ovar-
derlig resurs i samhéllsutvecklingen dér idrotten inte
bara erbjuder moétesplatser for alla ménniskor oavsett
bakgrund utan ocksa vdrnar demokratin, en okad
jamstélldhet mellan konen, den stiarker manniskors
delaktighet och bidrar till en forbattrad folkhélsa och
meningsfull fritid.

AVGRANSNING

SYFTE

Syftet med ett sport- och fritidsprogram ar att ska-
pa ramar och riktning for det langsiktiga strategiska
arbetet med sport- och fritidsfragor i Nybro kom-
mun. Genom att samla sport- och fritidsfragor i ett
dokument kan samordningseffekter och utvecklings-
mdjligheter inom omradet identifieras. Programmet
uttrycker onskvérd utveckling av sport- och fritids-
omradet inom Nybro kommun och fastslar den po-
litiska viljeinriktningen. Sport- och fritidsprogram-
met dr vigledande for Nybro kommuns ndmnder
och bolag. Programmet har utarbetats utifran Nybro
kommuns vision och mal och utifran ett socialt, eko-
nomiskt och miljomaéssigt perspektiv. Programmet
tar inte ndgon detaljerad stillning till utforande, pri-
oriteringar eller metoder. Det sker istéllet i en hand-
lingsplan och i kommunplanen.

Sport- och fritidsprogrammet omfattar de foreningar och anliggningar som hanteras av teknik- och samhalls-

byggnadsndmnden, som fran och med 2019-01-01 bytt namn till samhéllsbyggnadsndmnden. Vid bendmning

av barn och ungdomar aktiva i foreningslivet dsyftas aldern 7 - 25 ér enligt ”Riktlinjer for ideella foreningar”,

antagen av teknik- och samhallsbyggnadsnamnden, TSN 2016-01-19 § 6.

Sport- och fritidsprogrammet har ett starkt folkhédlsoperspektiv, men omfattar inte de folkhdlsoaspekter som

ror hdlsofrdmjande hilso- och sjukvéard samt matvanor och livsmedel. Programmet omfattar Nybros kommun-

invanares forutsattningar for en god fritid, men inte den del av fritiden som utgdrs av friluftsliv'. Natur- och

friluftsliv i Nybro kommun kommer att behandlas i ett separat program enligt antaget projektdirektiv, TSN

2016-06-14 § 102. Kulturfragor i Nybro kommun behandlas inte av samhallsbyggnadsndmnden och omfattas

diarmed inte i sport- och fritidsprogrammet. Slutligen omfattar detta program inte sddana idrotts- och fritidsak-

tiviteter som dr kopplade till skolans verksambhet.

11 “Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for vélbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling”.

Forordning (2003:133) om statsbidrag till friluftsorganisationer









Nybro kommuns vision

Med trygghet, nyfirenhet och nytdnkande
bygger vi en ny bro till framtidens stérre Nybro.

Nybro kommun véxer ndr ménniskor Ranner trygghet och far
mojlighet till framgang.

| ett stérre Nybro med fler invanare frodas féretagande,
foreningsliv och samhdéllsengagemang dér fler ar delaktiga.

| ett stérre Nybro vagar mdanniskor vara nyfikna, nyténkande
och generésa. Med en gemenskap djupt rotad i bygdens
historia, tradition och natur har vi styrkan och stoltheten att
bjuda in varlden runt om oss.

Perspektiv

- Tillvaxt

- Hallbarhet
- Gemenskap

Tillsammans bygger vi en bro till ett stérre Nybro. Beslut,
stallningstagande och férhdllningssatt ska gynnas tillvéxt,
hallbarhet och gemenskap i Nybro kommun.

Antagen av Nybro kommunfullméktige 2017-12-18

NYBRO KOMMUNS MAL

» Attraktivt & kreativt » Ett vixande ndringsliv
* Delaktigt & tryggt » Attraktiv arbetsgivare
*  Stolt & modigt

Sport- och fritidsprogrammet faller vl inom ramen for vad bade
visionen och malen belyser i form av att ta tillvara och uppmuntra
den drivkraft som finns for att skapa en storre gemenskap for att
forstdrka det som vi ser som attraktivt med var kommun.



Utgangspunkt
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Sport- och fritidsprogrammet for Nybro kommun
ir framtaget pa uppdrag av teknik- och samhills-
byggnadsnimnden och ska vara vigledande vid
framtida arbete med sport- och fritidsfragor i
kommunen under perioden 2019-2023.

Programmet tar sin utgangspunkt i dels visionen
och ndmnda mal samt ett antal strategiska dokument
for Nybro kommun. Arbetet med sport- och fritids-
programmet har dven beaktat dvriga relevanta mal,
bade nationella och internationella och dess berd-
ringspunkter. Riksidrottsférbundets grunddokument
”Idrotten vill”, har ingen formellt styrande status,
men har fungerat som en referens i arbetet med sport-
och fritidsprogrammet.

Véren 2017 genomfordes en fritidsvaneundersdkning
(webbenkat) i Nybro kommun, TS-2013-139. Enkéten
riktade sig till allmidnheten. 809 svar inkom varav
92% av de svarande var boende i Nybro kommun.
Hogst antal svar inkom fran aldersgruppen 14 — 16
ar (20%) foljt av 41 — 50 ar (15%). Svarsfordelningen
mellan kdnen var 54% kvinnor/flickor, 45% min/poj-
kar och 1% hen. Denna enkdt har i arbetet med sport-
och fritidsprogrammet varit ett viktigt underlag.

LOKALA MAL

Oversiktsplan 2007

I &versiktsplanen, antagen av kommunfullmaiktige
den 18 juni 2007, beskrivs hur de allménna intres-
sena ska tillgodoses for hela kommunen samt hur
kommunens tétorter och landsbygd kan utvecklas.
I oversiktsplanen lyfts tydligt vikten av ett varierat
och rikt utbud av bland annat idrott- och fritidsak-
tiviteter samt forutsdttningar for detta genom att
skapa olika sorters motesplatser och anldggning-
ar. Och genom detta bidra till vidlbefinnande hos
kommunens invanare och besdkare samt for att

stirka kommunens profil och attraktionskraft.

UTGANGSPUNKT

Fordjupad oversiktsplan 2013

Den fordjupade 6versiktsplanen fér Nybro stad (FOP
Nybro), antagen av kommunfullméktige den 27 maj
2013, sitter den strategiska agendan for Nybro stads
fysiska utveckling. Planen beror fragor om bland
annat hallbarhet, kulturmiljo, exploatering, mark-
och vattenanvdndning och det sociala livet i staden.
FOP Nybro #r ett underlag for detaljplaner och andra
planeringsutredningar och har med sin tydliga med-
borgardialog en tyngd som strategiskt dokument for
kommunen.

I FOP Nybro finns en klar inriktning gillande sats-
ningar och dnskviard utveckling av sport- och fritids-
omradet i Nybro kommun for en fortsatt utveckling
och stiarkandet av Nybro kommuns profil och att-
raktionskraft samt for en 6kad trivsel och forbattrad
folkhélsa hos kommuninvéanarna.

KOMMUNPLAN

Kommunplanen dr ett styrdokument didr kommun-
fullméktige faststdller fordelningen av ekonomiska
medel mellan ndmnder och verksamheter, skatte-
satsen samt mal och inriktning for verksamheten. I
kommunplanen finns angivet vilka investeringar som
ar beslutade for sport- och fritidsverksamheten under
de kommande tre aren.

NATIONELLA MAL

Kommunallagen

Sport och fritid 4r inte en del av kommunens lagstad-
gade ansvar och behandlas darfér inte i kommunal-
lagen. Sport och fritid ar for kommunen ett frivil-
ligt verksamhetsomrade. Varje kommun bestimmer
sjalv om och hur mycket resurser man vill avsitta for
omradet. Delar av kommunens lagstadgade ansvar,
som kraven pa dversikts- och detaljplaner, dr dock av
avgorande betydelse for idrottens och fritidens for-
utséttningar.

SPORT- OCH FRITIDSPROGRAM / NYBRO KOMMUN / 2019-2023
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SVERIGES FOLKHALSOMAL

I juni 2018 antog Sveriges riksdag en ny omformu-
lerad nationell folkhélsopolitik med ett nytt dvergri-
pande mal och dtta malomraden. Det nya gvergripan-
de malet lyder;

“Folkhdlsopolitiken ska skapa samhdilleliga férut-
sdttningar for en god och jamlik hélsa i hela befolk-
ningen och sluta de pdverkbara hdlsoklyftorna inom

en generation”.

For att stirka det langsiktiga arbetet ingar ocksé ett
delmal som lyder;

VEtt samhdlle som frdmjar dkad fysisk aktivitet och
bra matvanor for alla”.

Malet med Sveriges nationella folkhélsopolitik inne-
bar att myndigheter, kommuner, landsting, frivillig-
organisationer och andra aktdrer som har uppgifter
eller verksamhet som péverkar folkhélsan bor skapa
goda forutséttningar att leva ett hdlsosamt liv och be-
akta effekterna pa folkhélsan.!

INTERNATIONELLA MAL
Forenta Nationernas (FN:s) konventioner

Ritten till sport och fritid finns tydligt angiven i ett
flertal internationella verenskommelser sa som FN:s
deklaration om de ménskliga réttigheterna (artikel
24), FN:s konvention om barnets réttigheter (artikel
31) och FN:s konvention om réttigheter for personer
med funktionsnedsittning (artikel 30). Till dessa har
Sverige anslutit sig och ska tillsammans med svensk
diskrimineringslagstiftning vara ledande for svensk
idrottsrorelse och all verksamhet som bedrivs av Ny-
bro kommun.

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

AGENDA 2030 OCH

DE GLOBALA MALEN

Agenda 2030 &r en agenda for fordndring mot ett
hallbart samhaélle. Vérldens ledare har forbundit sig
till 17 globala mal i Agenda 2030 i syfte att utro-
ta fattigdom och hunger, forverkliga de manskliga
rittigheterna for alla, uppné jimstélldhet och egen-
makt for alla kvinnor och flickor samt sékerstilla ett
varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser.
Globala malen dr integrerade och odelbara och ba-
lanserar de tre dimensionerna av hallbar utveckling:
den ekonomiska, den sociala och den miljomaéssiga.

I Agenda 2030, mal tre — Hdilsa och vilbefinnande,
belyses vikten av att sdkerstéilla att alla manniskor
kan leva ett hédlsosamt liv och verka for alla mann-
iskors vilbefinnande i alla aldrar da god hélsa ar en
grundlidggande forutsittning for manniskors mojlig-
het att na sin fulla potential och att bidra till samhal-
lets utveckling.

Det femte globala malet — Jiamstdlldhet, handlar om
att uppna jamstélldhet vilket dr en forutsattning for
hallbar utveckling. Jamstéilldhet uppnas nér kvinnor
och mén, flickor och pojkar har lika rattigheter, vill-
kor, mdjligheter samt makt att sjdlva forma sina liv
och bidra till samhallets utveckling.?

Mal nummer tio — Minskad ojdmlikhet, belyser vik-
ten av ett jimlikt samhélle som bygger pé principen
om allas lika réttigheter och mgjligheter oberoende
av tex. kon, etnicitet, religion, funktionsvariation,
alder och annan stéllning

1 https:/www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/04/framtidens-folkhalsa-ska-vara-jamlik/ hdmtad 2018-09-03.
2 http://www.globalamalen.se/om-globala-malen/ himtade 2018-09-03.



UTGANGSPUNKT
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Definitioner

HAR FOLJER EN KORT BEGREPPSFORKLARING
FOR ATT FORTYDLIGA CENTRALA BEGREPP OCH
UTTRYCK SOM FOREKOMMER | NYBRO KOMMUNS
SPORT- OCH FRITIDSPROGRAM.

Anlaggning

Anlagt eller anvisat omrade for nagon form av
tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett
dgandeforhédllanden. Begreppet anldggning kan asy-
fta bade den lokala idrottsplatsen, en sporthall vid en
specifik skola eller simhallen, elljusspar/motionsspér
eller den kommunala ridanldggningen. Det kan &ven
syfta pa vig, mark, luft eller vatten.!

Breddidrott

Idrottsverksamhet som vénder sig till den stora mas-
san, utan krav pa resultat och prestation bendmns
ofta som breddidrott. I breddidrotten &r hélsa, trivsel
och vilbefinnande normgivande, dven om prestation
och tavlingsresultat forekommer.

Elitidrott

Nagon entydig definition av begreppet elitidrott
finns inte pa nationell nivd. Smélands idrottsforbund
definierar begreppet elitidrott att foreningen eller
den aktive befinner sig pa nationell eller internatio-
nell nivd (hogsta eller nést hogsta divisionen/serien
inom respektive idrott).> Nybro kommun har valt att
anvinda sig av Smalands Idrottsférbunds definition
av begreppet elitidrott.

Folkhéalsa

Begreppet folkhilsa &r ett uttryck for hela befolk-
ningens samlade fysiska, psykiska och sociala hil-
sotillstand. En god folkhilsa handlar inte bara om att
hilsan bor vara sé bra som mojligt, den bor ocksa
vara jamlikt fordelad bland olika grupper i samhal-
let. God hilsa dr en grundldggande forutséttning for
ménniskors mdgjlighet att na sin fulla potential och att
bidra till samhillets utveckling.?

Fritid

Begreppet fritid har flera definitioner. I nationalen-
cyklopedin definieras fritid som “den del av dygnet
och veckan som inte upptas av arbete, méltider och
somn”* Inom den internationella fritidsvetenskap-
en anvinds ofta definitioner som kdnnetecknas av att
fritid ar den tid d4 ménniskor har mgjlighet att sjélv
vélja hur hen ska disponera sin tid och fritt forfoga
over val av aktiviteter oberoende av fysiologiska,
ekonomiska eller andra sociala tvang.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet inbegriper bland annat vardagsakti-
viteter, transport till fots eller med cykel, friluftsliv,
lek, fysisk belastning i arbetet, motion och fysisk

1 Anlédggnings- och idrottsmiljopolitiskt program for Svensk idrott — Anlédggningar och idrottsmiljoer
for Svensk Idrott — virldens basta. Riksidrottsférbundet 2015.
2 www.smalandsidrotten.se/Undermeny/Fokusomraden/Elitidrott hamtad 2018-08-28.
3 https:/skl.se/halsasjukvard/folkhalsa/sklsarbetemedfolkhalsa/centralabegreppinomfolkhalsa.8857.html hdmtad 2018-08-28.

4 www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/fritid hamtad 2018-08-28.



traning. Hélsoframjande fysisk aktivitet ar all fysisk
aktivitet som forbattrar hdlsan och den fysiska kapac-
iteten utan att leda till skada eller utgora en risk.!

Forening (ideell)

En forening dr en organiserad sammanslutning av en
grupp manniskor med liknande intressen. Féreningen
ir uppbyggd enligt demokratiska principer. Arsmétet
ar det hogst beslutande organet som viljer en styrelse
som leder arbetet mellan foreningsstimmorna. I Ny-
bro kommuns Sport- och fritidsprogram anvénds
begreppet forening utifrdn “Riktlinjer for ideella
foreningar”, antagna av Teknik- och samhéillsbygg-
nadsnamnden 2016-01-19 § 6, 2.1 Registrerad foren-
ing.

Idrott och sport

Riksidrottsforbundet (RF), som samlar den svenska
idrottsrorelsen, definierar idrott som “Fysisk aktivitet
som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prest-
era mera”. Enligt RF kan idrott vara mer eller mindre
organiserad genom frivilliga féreningar och forbund.?
Begreppet sport syftar, liksom begreppet idrott, pa
fysisk aktivitet exempelvis i form av tavlingar med
fastsatta regler. I dagligt tal anvinds begreppen ofta
synonymt. Aven i Nybro kommuns Sport- och frit-
idsprogram anvinds begreppet sport synonymt med
begreppet idrott.

Riksidrottsforbundet (RF)

Riksidrottsforbundet ar idrottsrorelsens samlade or-
ganisation med uppgift att stodja, foretrdda och leda
rorelsen i gemensamma fragor, savdl nationellt som
internationellt.

Smalandsidrotten
Smalandsidrotten &r ett frivilligt samverkansorgan for
Smalands Idrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna

DEFINITIONER

Smaland och verkar som en gemensam stodorganisa-
tion med uppgift att i forsta hand stddja specialidrotts-
forbunden (SDF) och foreningar. Var och en av de tva
forbunden har sin egen specialinriktning, se nedan.

Smaélands Idrottsforbund

e Framjar, utvecklar och samordnar idrottsverk-
samheten 1 Sméland

e Tar tillvara idrottens intressen och ser till att
idrottens roll i samhallet utvecklas

* Arbetar med idrottsservice, intressepolitik och
idrottsutveckling

SISU Idrottsutbildarna Smaland

+ Ar idrottens studieforbund och utbildningsor-
ganisation 1 Smaland

e Ska stimulera lirande

e Skastdrka engagemanget och utveckla idrottsverk-
samheten

Spontanidrott

Med spontanidrott menas fysisk aktivitet som utfors
pa egen hand eller i grupp utanfér foreningsidrotten
eller utan annan officiell organisator. Aktiviteten bed-
rivs utan ledare eller ndgon annan ansvarig och kan
utforas pa alla olika typer av sport- och fritidsanlégg-
ningar.

Sporthall och gymnastiksal

Med sporthall menas en inomhusanldggning avsedd
for idrottsutovande. I Nybro kommun finns en full-
stor sporthall med spelmatt 20x40 m. Darutover finns
fem stora hallar med spelmatt fran 16 m bred till 39 m
lang. Med begreppet gymnastiksal avses i Sport- och
fritidsprogrammet anlédggning i anslutning till skola.
Spelmatten i en gymnastiksal 4r mindre &n i en sport-
hall, och varierar mellan 8§ m bred till 24 m lang.

1 Liselott Schifer Elinder och Johan Faskunger. Fysisk aktivitet och folkhélsa. Statens folkhdlsoinstitut 2006:13.
2 Idrotten vill — idrottsrérelsens idéprogram. Riksidrottsférbundet 2009.
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Sport- och

fritidsanlaggningar

En forutséttning for ett rikt sport- och féreningsliv
ar att det finns tillrdckligt med anldggningar for de
behov som finns i kommunen. Utan trdnings- och
téavlingstider i anldggningarna &r det svart for foren-
ingslivet att utvecklas.

I Nybro kommun finns bade kommunalt dgda och
foreningsdgda anldggningar varav ett antal av de
senast ndmnda skots av foreningar, med stod av ett
kommunalt anldggningsbidrag.

En rad sport- och fritidsaktiviteter kridver sirskilda
anldggningar med stor komplexitet och som ofta &r
kostnadskridvande bade vad giller byggande, drift
och underhall. Hit hor till exempel Liljas Arena (is-
hall), Nybro simhall och Risméla ridanliggning.
Andra anldggningar krdver inte lika mycket och kan
darfor finnas i storre antal och med bra spridning i
kommunen till exempel tennisbanor och elljusspar.

Hyran for sport- och fritidsanldggningar i Nybro
kommun subventioneras med skattemedel vilket gor
det mojligt for foreningar och 6vriga att vara fysiskt
aktiva i en storre utstrackning och dirigenom frimja
folkhilsa och vilbefinnande. Kostnaden for att hyra
tid i de kommunala sport- och fritidsanldggningarna
faststills for ndrvarande varje ar utefter prisindex for
kommunal verksamhet (PKV).

Under skoltid nyttjas méanga anldggningar av sko-
lorna runt om i kommunen som bedriver skolidrott
bade i gymnastiksalar, sporthallar, simhall, ishall,
pa konstgrésplaner och idrottsplatser. Det innebér att
det finns ett gemensamt samordningsansvar for att
erbjuda alla grupper mojlighet att nyttja sport- och
fritidsanldggningarna i Nybro kommun. En sddan
samordning sker dels genom kommunens ansvar for
tilldelning av tider dér foreningslivet prioriteras fore
allménhet och 6vriga, efter skoltid Foreningslivet i
sin tur tilldelas tider efter huvudaktivitet, sdsong

och ldmplig anldggning for att utdva sin aktivitet.
Som exempel prioriteras tider till inomhusidrotter sa
som innebandy, handboll och drill i de anldggningar
som bast lampar sig for detta. Fotbollstider tilldelas
pa vissa av kommunens fotbollsplaner enligt lokal
overenskommelse mellan kommunen och fotbolls-
foreningarna for barn- och ungdomstider samt enligt
overenskommelsen mellan Smélands Fotbollsfor-
bund och ddvarande Kommunférbundet géllande hur
olika serienivder for seniorer ska klassificeras i for-
hallande till varandra vid tilldelning av match- och
traningstider.

Fran idrottsrorelsen finns ofta tydliga dnskemal om
forbattring och utdkning pa anlaggningssidan. Kra-
ven pa anldggningarna Okar fran specialidrottsfor-
bunden och foreningarna bade vad giller kvalitet
och kapacitet. Exempelvis s& uppfyller inte Rismala
ridanliggning idag de krav som stills pa anldgg-
ningen for att bedriva en dandamalsenlig verksamhet.
1 OG-hallens A-hall &r publikkapaciteten for liten for
vissa arrangemang. Detta medfor bland annat att en
del innebandymatcher forldggs i Nybro sporthalls
A-hall. Dér uppfylls i sin tur inte tidvlingsmatten
(langd och bredd) utan dispens fran specialidrotts-
forbund behdver sokas av berdrd forening. Aven
hojdmatten i nuvarande A-hallar racker inte till vid
vissa tavlingar, till exempel vid drilltdvling pé seni-
orniva.

Dessutom finns ett stort engagemang och en stor vilja
fran foreningslivet att standigt utveckla sin verksam-
het. Efterfragan pa tréningstider méandag—torsdag
mellan klockan 18.00-21.00 har 6kat markant de
senaste aren samtidigt som tider fore och efter det-
ta intervall numera efterfragas i mindre omfattning.
Detta ar tydligt i Nybro sporthall, OG-hallen och pa
konstgrisplanen vid Akrahill.



I fritidsvaneundersokningen som genomfordes 2017
framkom Onskemdl och behov av ytterligare en
konstgrésplan och en fullstor sporthall som klarar
spelmatten pa bredden, langden och hdjden samt en
storre publikkapacitet. Likt tidigare undersékningar
hamnar en utomhusbasséng i anslutning till Nybro
simhall hogt pé listan 6ver anldggningar som saknas/
onskas. Utover tidigare nimnda anldggningar fanns
bland de svar som inkom en stor spridning om vil-
ken typ av anldggning som saknas/6nskas i kommu-
nen, allt fran parkourbana, padeltennisbana och fler
motionsslingor till endourobana och en tennishall.

I den senaste LUPP-undersokningen' (2015) som ge-
nomfordes i Nybro kommun syns ocksa en dnskan
fran ungdomarna (ak 8 och gymnasieelever dk 2) om
bland annat fler sporthallar, idrottsanlédggningar, par-
ker och ridhus. Nybro kommun har en viktig roll att
i dialog med foreningslivet och allménheten ge maj-
ligheterna att utéva och utveckla sin idrottsverksam-
het, samt att ge nya idrotter och former av fysisk ak-
tivitet mojlighet att etablera sig, bland annat genom
att beakta behovet av sport- och fritidsanldggningar.

4

e

1 Lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken, Myndigheten for Ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) 2015.

NYBRO KOMMUN SKA

Samverkanstanken for olika gruppers behov vara
en ledstjirna vid nyanldggningar och om- och
tillbyggnader av sport- och fritidsanlédggningar,
inte minst ur ett ekonomiskt-, geografiskt- och
jamlikhetsperspektiv.

Rutiner och riktlinjer vid uthyrning av sport- och
fritidsanldggningar kontinuerligt ses dver.

Tydliga avtal med gransdragningslista upprattas
dér det framgar ansvars- och rollférdelning vid
foreningsdgda samt foreningsdrivna sport- och

fritidsanlaggningar.

En tydlig fordelning finnas mellan sport- och
fritidsverksamheten och naturenheten géllande
sport- och fritidsanldggningar och friluftsomra-
den/anlidggningar.

Riktlinjerforreklamisport-ochfritidsanlaggning-

aruppréttas forattskapatydlighetoch enhetlighet.

Sport- och fritidsanldggningar hélla hog séker-
hets- och trygghetsniva for alla former av fysisk
aktivitet.

Kraven som finns pa sport- och fritidsanldgg-
ningar vid arrangemang och tévlingar sakerstal-
las i samverkan med berdrd forening och specia-
lidrottsférbund.

Fordelning av tider i de kommunala sport- och
fritidsanlaggningarna kontinuerligt ses over i di-
alog med foreningslivet.

Behovet av sport- och fritidsanldggningar konti-
nuerligt beaktas.

Mojligheten till roda avgangar (extra reducerade
priser) inforas vid behov for att 6ka nyttjande-
graden i de kommunala sport- och fritidsanlagg-

ningarna.

SPORT- OCH FRITIDSPROGRAM / NYBRO KOMMUN / 2019-2023
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Planering
inom olika
verksamheter

Forskningen ar entydig i att fysisk aktivitet ar av
storsta vikt for ett hdlsosamt och harmoniskt liv. Den
enklaste och mest resurseffektiva vigen ar att bygga
in den mojligheten i manniskors vardag. Detta stéller
krav pa en medveten planering i samhallsbyggan-
det. Nybro kommun sékerstéller i stor utstrickning
de fysiska forutsittningarna for att utova sport- och
fritidsaktiviteter genom planeringen pa olika nivaer
— fran oversiktsplan till detaljplaner — och genom att
bygga och driva egna anlaggningar eller genom ut-
hyrning av mark/anldggningar till andra aktorer.

Samhéllsplaneringen i Nybro kommun drivs av ambi-
tionen att skapa en social infrastruktur som utgar fran
medborgarnas behov varav kommunens service med
bland annat sport- och fritidsanldggningar ar en del.
Av sirskilt stor betydelse for ménniskors vilja och
mojlighet att dgna sig at fysiska eller andra fritidsak-
tiviteter — liksom for moéten mellan manniskor — &r
miljon ndra bostaden. Bra kollektivtrafik och sdkra
gang- och cykelvdgar samt att dessa ar prioriterade
vid underhall och skotsel ar viktigt. Det dr ockséd av
stor betydelse att de upplevs som trygga att anvanda.

| NYBRO KOMMUN SKA

» Samverkan ske med det kommunala bostads-
bolaget for att verka for nya sport- och fritids-
ytor i bland annat bostadsomraden

» Alltid mdjligheten till spontant idrottande

beaktas vid samhéllsplanering.
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Spontanidrott

Behovet av anliggningar for spontant idrottande
och lek ir stort och vixande. I takt med att in-
tresset for det traditionella idrottandet, med dess
schemalagda aktiviteter och tévlingsinriktning
minskar, krivs spinnande och utmanande an-
liggningar for spontana aktiviteter.

I fritidsvaneenkaten (2017) framkom tydligt att det
finns ett stort intresse for spontana och sjdlvorga-
niserade aktiviteter utanfor foreningslivet. Allt fler
kommuninvanare viljer att organisera sina fysiska
aktiviteter pa egen hand. Antalet privatpersoner och
foretag som hyr tid i de kommunala sport- och fri-

tidsanlidggningarna okar. Onskemal som framkom i
enkéten var bland annat utegym pa fler platser i kom-
munen, en skateyta, en isyta i anslutning till Liljas
Arena samt allaktivitetsytor pa fler platser. Genom
utvecklingen av Svartbacksmala aktivitetsomrade
har det spontana idrottandet 6kat i Nybro kommun.
Detta &r tydligt bade i besoksstatistik och i resultatet
av fritidsvaneenkéten.

Det ér viktigt att forbattra, utveckla och behalla mil-
joer som uppmuntrar och stimulerar till spontan fy-
sisk aktivitet for alla aldrar. Offentliga platser som
exempelvis allmdnna parker, badplatser, lekplatser
och skolgardar ar exempel pa platser och miljoer dér
spontanidrotten utévas i kommunen och detta kan ut-
vecklas ytterligare. Traditionellt har lekplatser i Ny-
bro kommun utformats for yngre barn. I framtiden
finns samordningsvinster genom att bygga lek- och
aktivitetsparker som véver samman lek, fysisk akti-
vitet och métesplatser for alla aldrar. Omradet runt
Linnéasjon ar ett bra exempel dar mojlighet finns att
ytterligare forstirka och skapa fOrutsédttningar att
vara aktiv pa.

I NYBRO KOMMUN SKA

Mojligheten till spontanidrott i befintliga
sport- och fritidsanldggningar ses over.

Kommunens skolgardar och dess utveck-

lingsmojligheter till att bli spontanytor efter
skoltid ses over.
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Bredd & elitidrott

Idrotten kan dels vara prestationsinriktad elit- och
tavlingsidrott eller hdlsoinriktade bredd- och mo-
tionsidrott. Idrottens inneboende virden som gemen-
skap, vilbefinnande och ibland segerns sotma, &r
dock densamma oavsett niva. Foreningslivet i Nybro
kommun bedriver breddidrott bade individuellt och
i lag. Med Smalands Idrottsforbunds definition av
elitidrott finns 1 kommunen idag ingen férening pa
elitniva (inom lagidrott). Individuellt finns idrottare
pa elitniva inom bland annat hundsport, drill, kamp-
sport, barfotadkning och ridsport.

Historiskt har elitidrotten haft en néra koppling till
breddidrotten och subventionerats med offentliga
medel. Det aktiva foreningslivet i Nybro kommun
har genom aren banat vig for manga duktiga idrotta-
re pa elitniva. Lokala idrottare som nar goda resultat

pa den nationella och internationella nivan skapar en
stolthet lokalt och bidrar positivt till Nybro kommuns
varumérke samt inspirerar nya generationer och bi-
drar till en aktiv befolkning.

I NYBRO KOMMUN SKA
» Breddidrott stottas och uppmuntras i form
av foreningsstdd och riktade bidrag.

Sarskilda elitsatsningar, bade géllande lag
och individuella satsningar, beaktas.

Foreningslivet och idrottsliga framgangar

uppmuntras i form av Eldsjalsprisens utdel-

ning.




Foreningsliv
och stod

Enligt Riksidrottens undersokningar ar nio av tio barn
och ungdomar nagon gang medlem i en idrottsforen-
ing. Barns delaktighet och den vikt som en forening
kan spela for barn och unga ér av stor betydelse och
viktig att belysa. [ Nybro kommun ar foreningslivet
omfattande och det finns idag drygt 50 idrottsforen-
ingar med organiserad verksamhet som tillsammans
under ett &r genomfor cirka 10 000 aktivitetstillfallen
for aldrarna 7-25 ar. Utover dessa finns det ett hund-
ratal dvriga foreningar sd som samhallsféreningar,
Folkets Hus och bygdegardar som hanteras av Sam-
hallsbyggnadsnamnden. Vissa av dessa foreningar
erbjuder aktivitetstillfallen under aret.

Den svenska foreningsidrotten som véixte fram un-
der 1900-talets andra hélft dr framfor allt uppbyggd
kring de manga ideella arbetsinsatser som ledare och
foreningsforetradare bidragit med under aren. Vérdet
pa den ideella ledarinsatsen i Nybro kommun, enbart
raknat inom idrottsomradet har uppskattats till ca
42 miljoner kronor arligen.! Ideella idrottsaktiviteter
som genom ledare och tridnare bidrar till social sam-
manhallning och social integrering av olika grupper
utgor en viktig del av det samlade vélféardsarbetet i
Nybro kommun.

Foreningslivet star for majoriteten av idrottsaktivite-
terna under fritiden i Nybro kommun. For att skapa
forutsattningar for en aktiv fritid ges bland annat
ekonomiskt stod i form av kommunalt foérenings-
bidrag till foreningslivet. Stodet syftar framfor allt

1 Enligt Smalandsidrottens berdkningar for ar 2017.

till att frdmja folkhilsan och skapa meningsfulla fri-
tidsaktiviteter for kommuninvanarna.

Ett viktigt styrinstrument ar Nybro kommuns ”Rikt-
linjer for ideella foreningar, TSN 2016-01-19

§6, som reglerar foreningsbidragen. Grundtanken
med stddet till foreningslivet ér att det ska vara rétt-
vist, transparent och enkelt att hantera for foreningen
och kommunen, samt ge en kontinuitet i bidragsgiv-
ningen for att ge foreningslivet planeringsforutsatt-
ningar.

Trots att Nybro kommun &dr foreningstdt sa visar
fritidsvaneenkéten (2017) att invdnarna efterfragar
foreningsorganiserad verksamhet inom bland annat
basket, dans och gymnastik for barn samt volleyboll.
Enkéten visar ocksa att ett stort antal av kommunin-
vanarna dr medlem i en forening, de allra flesta som
aktiva medlemmar/utdvare.

NYBRO KOMMUN SKA
R&d och stod ges vid bildande av ny forening
samt vid ovriga foreningsrelaterade fragor.

Foreningsdokument vara enkla att forsta och
lattillgangliga samt kontinuerligt revideras.

Foreningsbidrag arligen rdknas upp enligt

kommunal prisindex (KPI).

SPORT- OCH FRITIDSPROGRAM / NYBRO KOMMUN / 2019-2023
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Samverkan

Genom samverkan med skola, foreningsliv, niarings-
liv och andra kommuner kan idrottsrorelsen stiarkas
och utvecklas. Idrottsrorelsen utgér en betydande del
av det aktiva foreningslivet i Nybro kommun. Ett
aktivt foreningsliv och ett gott samarbete &r av stor
betydelse och utvecklande savil for enskilda kom-
muninvanare som for Nybro kommun i sin helhet.

SKOLA

En viktig samverkanspartner nér det giller nyttjan-
det av sport- och fritidsanldggningar i Nybro kom-
mun &r skolan som bedriver skolidrott i ett flertal av
de kommunala anlidggningarna dagtid.

Skolgardar som ar utformade for att erbjuda och in-
spirera till olika former av lek och fysisk aktivitet kan
vara lampliga platser for bade spontanidrott och lek
efter skoltid. Det ar darfor viktigt att de kommunala
ndmnderna/forvaltningarna och bolagen samverkar
nér skolor, skolgérdar och skolidrottsplatser planeras
och nyttjas.

FORENINGSLIV

Nybro kommun arbetar aktivt for att stodja foren-
ingslivet. En forutsittning for detta dr att féreningar-
na bedriver verksamhet i linje med organisationernas
overgripande mal samt att det finns bra samverkans-
former mellan foreningsliv och kommunen. Kon-
takt och dialog med foreningslivet sker dagligen i
olika frdgor som ror sport- och fritidsomréadet i Ny-
bro kommun Tvé& génger per ar ger sport- och fri-
tidsverksamheten ut ett nyhetsblad ”Sport- och fri-
tidsnytt” med aktuell information och nyheter som
beror foreningslivet.

Kommunens samarbete med SISU innebér att SISU
erhaller ett arligt bidrag for att i enlighet med 6ver-
enskommelsen bistd Nybro kommuns foreningar
(som é&r registrerade i Riksidrottsférbundet) betraf-
fande studie-, bildnings- och utbildningsinsatser.
Genom att erbjuda utbildningsmdjligheter kan Nybro
kommun tillsammans med SISU stimulera bland an-
nat ledarrekryteringen.

En viktig del i det lokala foreningslivet dr samverkan
mellan foreningarna. Vid storre arrangemang och
fordelning av tider underléttar féreningarnas samar-
bete exempelvis genom att dela tid pé fotbollsplan.
Ett lyckat exempel pa god samverkan inom barn- och
ungdomsidrotten i Nybro kommun &r Idrottsskolan
dir 10 foreningar (ar 2018) i samarbete med kom-
munen gemensamt erbjuder prova-pa-aktiviteter for
barn i arkurs 1 och 2 under ett 1dsar. En satsning som
resulterat i att hundratalet barn i Nybro kommun ge-
nom aren fatt en unik mojlighet att préva pa olika
idrotter.

NARINGSLIV

Nybro &r en foreningstéit och aktiv kommun, nagot
som profilerar kommunen och som pd manga sétt
bidrar till att stirka kommunens attraktionskraft.
Att ha ett attraktivt utbud av sport- och fritidsakti-
viteter ar viktigt for att locka fler att flytta till Nybro
kommun. Vid val av bostadsort och nyetablering av
foretag kan tillgdngen pa fritidssysselsdttning och
motion spela in.

Sport- och fritidsomradet blir alltmer en strategisk
fraga for attraktivitet och tillvéxt i en kommun. Be-
soksndringen som niringsgren kan fa en storre bety-



delse for kommunens sysselsdttning och tillvdxt. Det
ar darfor angeldget att naringslivet stottar idrottslivet
bade i den ordinarie verksamheten och vid stdrre ar-
rangemang. Idrottstivlingar och andra arrangemang
ar en mojlighet att attrahera turister och marknadsfora
Nybro kommun. Med ett brett utbud av aktiviteter, ett
starkt foreningsliv och kommunens fokus pa folkhélsa
skapar vi tillsammans en hogre livskvalitet i hela kom-

munen.

ANDRA KOMMUNER

Nybro kommun har idag ett regionalt samarbete med
nirliggande kommuner nér det géller sport- och fritids-
fragor genom olika nétverkstriffar. Detta ger mdjlig-
het att diskutera verksamheter, samarbetsmojligheter,
utmaningar samt utbyta idéer, erfarenheter och kun-
skaper. Utover detta sker samverkan i frdgor som ror
exempelvis storre arrangemang, inkdp av maskiner,
idrottsmateriel och besiktningar av gymnastiksalar och
sporthallar.

NYBRO KOMMUN SKA

En kontinuerlig dialog foras géllande skolidrot-
tens behov av tider i de kommunala sport- och
fritidsanldggningarna.

Samverkan ske med SISU och det lokala for-
eningslivet.

Sport- och fritidsarrangemang som bidrar till en
forstarkt besdksnédring uppmuntras och stodjas.

Mojligheten till regionala 16sningar i samver-
kan med nérliggande kommuner alltid beaktas

vid exempelvis nyanldggningar och vid storre

arrangemang.

Samverkan mellan skola och foreningsliv upp-
muntras for att inspirera barn och ungdomar till
daglig rorelse.

SPORT- OCH FRITIDSPROGRAM / NYBRO KOMMUN / 2019-2023
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HALLBAR SPORT
OCH FRITID

HALLBARHETENS DIMENSIONER

Begreppet hallbarhet bygger pa tre dimensioner; ekolo-
giskt, ekonomiskt och socialt. Ekologisk hallbarhet omfattar
allt som har med jordens ekosystem och planetens granser
att géra. Ekonomin kan ses som ett medel fér att na hallbar-
het och den sociala hallbarhetsdimensionen handlar om
valbefinnande, rattvisa, rattigheter och manniskans behov.
Nar vi pratar om en hallbar utveckling av vart samhalle
menar vi ett ansvarsfullt satt att leva och verka som goér det
mojligt for oss har och nu att utvecklas och ma bra, och
samtidigt se till att samma mdjligheter finns fér kom-
mande generationer och fér manniskor i andra delar av
varlden.

Hoppfullt och hallbart — Hallbarhetsprogrammet for Nybro kommun.
Antaget kommunfullmdktige 2018-10-22.



Att bygga och driva anldggningar samt transporter till
och fran anldggningarna paverkar miljon. Klimatsmar-
ta anldggningar dr en utmaning, bade ur energisyn-
punkt och lokalisering av anldggningen for att minska
negativ paverkan pa naturen och pa ménniskors hélsa.
Idrotten nar manga deltagare och det maste finnas en
miljdmedvetenhet i samband med lokalnyttjande, eve-
nemang, transporter till och fran trdning och tévling
med mera.

I de befintliga anldggningar som finns i Nybro kommun
dr strévan att i sd hog grad som mojligt ha miljofokus
vid fortlopande underhélls- och forbattringsarbeten.
Vid planering, ny- och ombyggnation ska kommunin-
véanarna erbjudas anldggningar med en stark miljopro-
fil. Ur en ekonomisk hallbarhetsaspekt dr det viktigt att
mojliggora idrottslig verksamhet for individen, foren-
ingen och kommunen med en rimlig kostnadsfordel-
ning dem emellan. Detta regleras idag av bland annat
riktade bidrag till foreningslivet samt reducerade priser
for barn- och ungdomsverksamhet.

I NYBRO KOMMUN SKA

» En stark miljoprofil gilla vid planering, ny- och
ombyggnation samt vid drift och underhall av
sport- och fritidsanlédggningar.

Foreningsdrift och investeringar stédjas och

uppmuntras, inte minst ur ett langsiktigt per-
spektiv.
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Tillganglighet
och delaktighet

Tillgénglighet och nérhet till olika anldggningar for
fysisk aktivitet ar av avgorande betydelse for kom-
muninvanarnas mdjlighet att nyttja dem. Ur ett till-
ganglighetsperspektiv ar det viktigt med ett brett
utbud av sport- och fritidsanliggningar och mojlig-
heter till fysisk aktivitet 4ven utanfor tédtort. Detta
bidrar forutom till en god folkhélsa dven till att halla
landsbygden levande.

Det ar viktigt att det finns mojligheter till idrott och
motion for alla som Onskar delta, oavsett forutsatt-
ningar. I Nybro kommun, likt vriga landet, finns en
trend att allt fler dldre véljer att vara fysiskt aktiva.
Genom att sdkerstilla en god tillgénglighet till de
kommunala sport- och fritidsanldggningarna, och ett
utbud som passar invéanare i olika aldrar och med oli-
ka forutsattningar, kan dven dldre och personer med
funktionsvariationer erbjudas mojligheter till en ak-
tiv fritid. Tillgangen till sport och fritid far inte heller
avgoras av ekonomiska eller sociala faktorer. Det ar
viktigt att bland annat kunna erbjuda aktiviteter vid
skollov, bade i och utanfor Nybro stad. Det dr en vér-
defull social investering ur bade ett enskilt och sam-
hélleligt perspektiv. Nybro kommun har i samarbete
med foreningslivet de senaste aren kunnat erbjuda
lovaktiviteter, framfor allt under sommarlovet med
hjélp av medel fran Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhillesfragor (MUCF). Ett annat exempel &r
avgiftsfri simskola for 6-aringar som erbjods i Nybro
kommun 2018 med stod av statliga medel. Totalt del-
tog 126 barn varav 48 flickor och 78 pojkar.

Oavsett hur stort utbud som erbjuds samt hur stor
den geografiska spridningen ar gillande sport- och
fritidsaktiviteter, sa dr allmdnhetens kinnedom om

detta en viktig forutsdttning. Information om de
olika anldggningarna samt tydlig fysisk skyltning
ar viktig. P4 Nybro kommuns hemsida finns bland
annat information om de kommunala sport- och fri-
tidsanldggningarna, en karta med information om
de kommunala badplatserna. aktuell information om
sport- och fritidsutbudet, féreningsinformation och
ett foreningsregister med over 250 registrerade for-
eningar. P4 kommunens hemsida finns ocksa anpas-
sad information om Region Kalmar lans fritidswebb
och dess utbud for personer med funktionsvariatio-
ner.

Il NYBRO KOMMUN SKA

Samverkan med foreningsliv, Region Kal-
mar och andra aktérer uppmuntras for att
stimulera utbudet av fritidsaktiviteter for
personer med funktionsvariationer.

Information om de kommunala sport- och
fritidsanlaggningar och foreningsregistret
finnas tillgdngligt for allménheten.

Mojligheten till en tillgdnglighetsanpassad

utomhusbadplats ses dver.

Den fysiska skyltningen till de kommunala
sport- och fritidsanldggningarna ses 6ver.

Maojligheten ses Over att gora sport- och fri-
tidsutrustning tillginglig for alla (barn och
ungdomar) via en sé kallad fritidsbank.




Jamstalldhet

Folkhilsan i Sverige utvecklas positivt och vi har
i genomsnitt en mycket god folkhélsa jaimfort med
andra ldnder. Daremot finns skillnader mellan kon,
mellan méanniskor i olika regioner, yrken, bland per-
soner med funktionsvariationer, inom socialgrupper
och etniska grupper.

Alla ménniskors lika virde dr grunden som genom-
syrar arbetet inom Nybro kommuns samtliga verk-
samheter och sd dven inom idrottsrorelsen. Jam-
stélldhetsarbetet dr en viktig del i den sociala fostran
eftersom det i grunden handlar om demokrati, rétt-
visa och att virdera kvinnor och mén lika sa att alla
ska kunna delta och verka i samhillet pa lika villkor.

Det dr en gemensam utmaning for foreningslivet
och kommunen att skapa forutsdttningar for kom-
muninvanare oavsett kon, alder, etnicitet, religion,
sexuell laggning, funktionsvariation och socioeko-
nomisk status att ta del av idrotts- och foreningslivet
inom Nybro kommun. Kvinnors och méins, flickors
och pojkars idrottsutdovning viarderas lika i Nybro
kommun. Det innebir till exempel att pojkars och
flickors idrottsutdvning tilldelas resurser efter sam-
ma principer, enligt Nybro kommuns riktlinjer for
foreningsbidrag, “Riktlinjer for ideella foreningar,
TSN 2016-01-19 § 6. I riktlinjerna anges éven att for-
eningar som erhaller foreningsstod aktivt ska arbeta
mot mobbning, droger och med integration samt att
policydokument ska finnas for detta arbete.

I den senaste LUPP-undersokningen (2015) framgér
att Nybro kommuns ungdomar i stort dr ndjda med
sin fritid. Bland eleverna i arskurs 8 och gymnasiets
arskurs 2 svarar nio av tio att de dr mycket eller gan-
ska ndjda med sin fritid. Motsvarande for riket ar
drygt atta av tio. Enligt Riksidrottsforbundets upp-
gifter dr ungefdr lika méanga flickor som pojkar for-
eningsaktiva i aldern 6 till 12 ar i Sverige. Nar det
géller fordelningen av pojkar och flickors delaktighet
i det lokala idrottslivet i Nybro kommun syns en viss
skillnad mellan konen, 7-25 ar i de redovisade aktivi-
tetstillfdllena (LOK). Skillnaden ligger i deltagartill-
féllen och aktivitetstillfallen, se bilaga 5.

Av de redovisade aktivitetstillfdllena (LOK), bade
lokalt och for hela Sverige samt i resultat fran Folk-
hilsomyndighetens nationella folkhélsoenkat (2018)!
framgar att antalet aktiva minskar med dkande alder
generellt inom idrotten, mer hos flickor &n hos pojkar
i tonaren.

I NYBRO KOMMUN SKA

* Fritidsvaneundersokning genomfdras inom
programmets tidsram.

* All verksamhetsplanering inom sport- och

fritidsomradet ske utifran ett medvetet jam-
stilldhetsperspektiv.

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/

nationella-folkhalsoenkaten/ hamtat 20190110
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Integration

Utgangspunkten for arbetet med en hallbar sport- och
fritidsverksamhet i Nybro kommun &r att idrott- och
fritidsaktiviteter ska vara tillgingliga for alla invana-
re pa lika villkor. En av byggstenarna i svensk idrotts
virdegrund ér allas rétt att vara med. Genom idrotten
forenas ménniskor. Oavsett sprak, kultur och etniskt
ursprung kan méanniskor idrotta tillsammans.

Allas ratt att vara med
Allas rétt att vara med innebar att
alla som vill ska kunna vara med
utifrén sina férutsattningar. Alla som
vill, oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, éalder, kRén eller
sexuell ldggning samt fysiska och
psyriska forutsattningar, far vara med
i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Svensk idrotts viardegrund, antagen
pa Riksidrottsforbundets stimma 2009

Resultat fran studie! visar att ungdomar med utlandsk
bakgrund i stor utstrackning &r aktiva i idrottsforen-
ingar. Killar med utlandsk bakgrund ar den grupp
som anser att idrotten har storst betydelse.

Foreningslivet dr en viktig aktor i Nybro kommun
for att skapa en lyckad integration av ménniskor fran
skilda kulturer. De naturliga métesplatser som skapas
i samband med sport- och fritidsaktiviteter ar vikti-
ga bade for utovare, ledare, funktiondrer och anho-
riga. Dessa motesplatser kan stirka identitet, forena
minniskor, erbjuda en vég in i samhéllet och ar dér-
med en viktig arena for integration. I Nybro kommun
finns ett antal foreningar och organisationer som pa
olika sdtt engagerat sig for att erbjuda aktiviteter och
skapa moétesplatser for nyanldnda i kommunen.

Det ar viktigt med en fortsatt oppen dialog med
foreningslivet, dir kommunen pa olika sitt stottar
foreningarna att nyttja kraften i sina olika forutsétt-
ningar och mojligheter for det nddvéndiga brobygget
mellan méanniskor med olika bakgrund.

Il NYBRO KOMMUN SKA

» Stdd och rad ges till foreningslivet och kom-
muninvanare vad giller forenings- och an-
laggningsfragor.

All verksamhetsplanering inom sport- och

fritidsomradet ske utifran ett medvetet inte-
grationsperspektiv.

1 Idrott och integration — en statistisk undersokning. Riksidrottsférbundet 2010



Trender

Maénniskors forandrade vanor nér det géller sport och
fritid paverkar idrottsrorelsen i allt hogre grad, vilket
gor det sdrskilt viktigt att bevaka vad som héinder i
omvirlden. I Nybro kommun och i vart land 1 stort
syns trender som bor beaktas i det 1angsiktiga arbetet
med sport- och fritidsfragor.

En tydlig trend handlar om hur man som utévare val-
jer att organisera sin aktivitet. I dag finns ett stort in-
slag av att vilja utdva en idrott eller aktivitet spontant
— individuellt eller tillsammans med andra.

For foreningslivet dr det ofta en balansgang mellan
verksamhetens omfattning, som kan varierar myck-
et fran ar till ar, och att forhélla sig till nya idrotter
och foreningar som kan dyka upp och konkurrera om
medlemmar, tider och fordelningen av féreningsbi-
drag. Foreningar som dr utvecklingsbendgna klarar
oftast av den, inte alltid helt enkla balansen mellan
att utveckla och samtidigt ta tillvara pa det som for-
eningen verkligen star for och som gor foreningen
attraktiv. Ndstan varje ar i Nybro kommun tillkom-
mer en ny forening samtidigt som nagon forening
viljer att pausa sin verksamhet tillsvidare. Det vanli-
gast forekommande i kommunen ér att befintliga for-
eningar expanderar i antalet aktiva medlemmar och/
eller traningstider.

Sett ur ett folkhélsoperspektiv finns det en vixande
grupp seniorer som dr och vill vara fysiskt aktiva
langt upp 1 aldrarna. Fortsatt fysisk aktivitet bidrar
ofta till en social gemenskap, battre fysisk och psy-
kisk hélsa. Den aldrande befolkningen behover fy-
sisk aktivitet for att kunna vara friska och klara var-
dagen bittre.

Det finns ett flertal lyckade seniorsatsningar, bade
lokalt och nationellt. Ar 2017 samarbetade Nybro
kommun, det lokala foreningslivet, SISU och dava-
rande landstinget i Kalmar l4n i en seniorsatsning,

”Sund Smart Stark Senior” (4S) ddr malet var att, likt
idrottsskolan, erbjuda seniorer prova pa aktiviteter
under 12 veckor i kombination med foreldsningar
inom idrott och héilsa. Utvdrderingen av 4S visade att
majoriteten av deltagarna var positiva och genom en
sjalvskattning upplevde deltagarna att de dels fatt en
battre hilsa, mer kunskap om idrott och héilsa samt
fatt en storre lokalkinnedom om utbudet av foren-
ingar och idrotter i kommunen. Seniorsatsningen 4S
overgick varen 2018 till Nybro kommuns simhall och
dess verksambhet.

Ytterligare en trend att beakta dr idrottsturismen som
vaxer i Sverige. Idag finns manga olika arrangemang
i Sverige som drar stora méngder med besokare. Lo-
kalt arrangerades bland annat Draghunds-EM 1 ok-
tober 2018. En tévling pa elitniva som pagick aktivt
i fyra dagar i Svartbicksmala aktivitetsomrade med
500 startande ekipage och 21 ldnder representerade.
En tavling i denna storlek medfor ett stort antal beso-
kare som genererar bade dkade intdkter och en posi-
tiv uppmérksamhet, bade for kommunen och idrotten
i sig. [ Nybro kommun har vi de senaste aren sett ett
antal storre lyckade arrangemang genomforas utav
lokala foreningar. Bland annat SM i far- och songolf,
SM i rullskidor och Scandinavian Barefoot Open.

| NYBRO KOMMUN SKA

* Nya influenser och trender inom

sport- och fritidsomradet beaktas.
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Bilaga 1

SAMMANSTALLNING: | NYBRO KOMMUN SKA

Sport- och fritidsanlaggningar

samverkanstanken for olika gruppers behov vara
en ledstjarna vid nyanlaggningar och om- och till-
byggnader av sport- och fritidsanldggningar, inte
minst ur ett ekonomiskt-, geografiskt- och jaimlik-
hetsperspektiv.

rutiner och riktlinjer vid uthyrning av sport- och
fritidsanldggningar kontinuerligt ses dver.

tydliga avtal med grdnsdragningslista upprittas
dar det framgar ansvars- och rollférdelning vid
foreningsdgda samt foreningsdrivna sport- och fri-
tidsanldggningar.

en tydlig fordelning finnas mellan sport- och fri-
tidsverksamheten och naturenheten géllande sport-
och fritidsanldggningar och friluftsomraden/an-
laggningar.

riktlinjer for reklam i sport- och fritidsanldggning-
ar uppréttas for att skapa tydlighet och enhetlighet.
sport- och fritidsanldggningar halla hog siakerhets-
och trygghetsniva for alla former av fysisk aktivi-
tet.

kraven som finns pa sport- och fritidsanlaggningar
vid arrangemang och tavlingar sdkerstillas i sam-
verkan med berdrd forening och specialidrottsfor-
bund.

fordelning av tider i de kommunala sport- och fri-
tidsanldggningarna kontinuerligt ses &ver i dialog
med foreningslivet.

behovet av sport- och fritidsanlaggningar kontinu-
erligt beaktas.

mojligheten till roda avgangar (extra reducerade
priser) inforas vid behov for att 6ka nyttjandegra-
den i de kommunala sport- och fritidsanldggning-
arna.

Planering inom olika verksamheter

samverkan ske med det kommunala bostadsbolaget
for att verka for nya sport- och fritidsytor i bland
annat bostadsomraden.

alltid mdjligheten till spontant idrottande beaktas
vid samhéllsplanering.

Spontanidrott

mdjligheten till spontanidrott i befintliga sport- och
fritidsanldaggningar ses over.

kommunens skolgardar och dess utvecklingsmgj-
ligheter till att bli spontanytor efter skoltid ses dver.

Bredd- och elitidrott

breddidrott stdttas och uppmuntras i form av féren-
ingsstod och riktade bidrag.

sdrskilda elitsatsningar, bade gillande lag och indi-
viduella satsningar, beaktas.

foreningslivet och idrottsliga framgéngar upp-
muntras i1 form av Eldsjélsprisens utdelning.

Foéreningsliv och stod

rad och stod ges vid bildande av ny forening samt
vid 6vriga foreningsrelaterade fragor.
foreningsdokument vara enkla att forsta och lattill-
géngliga samt kontinuerligt revideras.
foreningsbidrag arligen rdaknas upp enligt kommu-
nal prisindex (KPI).

Samverkan

en kontinuerlig dialog foras géllande skolidrottens
behov av tider i de kommunala sport- och fritidsan-
laggningarna.

samverkan ske med SISU och det lokala férenings-
livet.

sport- och fritidsarrangemang som bidrar till en
forstarkt besdksniring uppmuntras och stodjas.
mojligheten till regionala losningar i samverkan
med nérliggande kommuner alltid beaktas vid ex-
empelvis nyanldggningar och vid storre arrange-
mang.

samverkan mellan skola och féreningsliv uppmunt-
ras for att inspirera barn och ungdomar till daglig
rorelse.



Hallbarhetens dimensioner

en stark miljoprofil gélla vid planering, ny- och om-
byggnation samt vid drift och underhall av sport-
och fritidsanldggningar.

foreningsdrift och investeringar stodjas och upp-
muntras, inte minst ur ett langsiktigt perspektiv.

Tillganglighet och delaktighet

.

samverkan med foreningsliv, Region Kalmar och
andra aktorer uppmuntras for att stimulera utbudet
av fritidsaktiviteter for personer med funktionsva-
riationer.

information om de kommunala sport- och fri-
tidsanldggningar och foreningsregistret finnas till-
géngligt for allmédnheten.

mdjligheten till en tillgdnglighetsanpassad utom-
husbadplats ses over.

den fysiska skyltningen till de kommunala sport-
och fritidsanldggningarna ses dver.

mdjligheten ses over att gora sport- och fritidsut-
rustning tillgénglig for alla (barn och ungdomar)
via en sé kallad fritidsbank.

Jamstalldhet

fritidsvaneundersokning genomforas inom pro-
grammets tidsram.

all verksamhetsplanering inom sport- och fritids-
omradet ske utifran ett medvetet jamstalldhetsper-
spektiv.

Integration

stod och rad ges till foreningslivet och kommunin-
vanare vad giller forenings- och anldggningsfragor.
all verksamhetsplanering inom sport- och fritidsom-
radetskeutifran ettmedvetetintegrationsperspektiv.

Trender

nya influenser och trender inom sport- och fritids-
omradet beaktas.
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Bilaga 2

BIDRAG SOM FORDELAS
AV SAMHALLSBYGGNADSNAMDEN

* Anldggningsbidrag

» Bidrag till allmidnna samlingslokaler
» Bidrag till samlingslokaler

» Investeringsbidrag

» Lokalbidrag

» Lokalt aktivitetsbidrag (LOK)

* Lovbidrag

» Verksamhetsbidrag SISU Smaland

+ Ovrigt bidrag
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Bilaga 3

SPORT- OCH FRITIDSANLAGGNINGAR | NYBRO KOMMUN"

*anliggningar som Nybro kommun driftar och/eller fordelar anliggningsbidrag till.

Allaktivitetsyta * Gullaskruv

* Alsterbro » Kristvalla

+ Nybro (Akrahill) * Nybro (Gronmovallen, Madesjovallen,

e Orrefors Pukevallen, Victoriavallen och Akrahill)
e Orrefors

Badplatser ) ?:t Sigfrid

+ Abbetorp/Rugstorp (Stensjon) * Orsjd

* Alsterbro (Stora Hindsjon)

» Bjornasjo (Hultebrdan) Fotbollsplan, konstgras

» Eskilsryd (Skérsjon) * Nybro (OG-hallen och Akrahill)

* Flerohopp (Kvarndammen)
* Kriksmila (Boasjon) Friidrottsanlaggning

* Maleras (Langegdl) » Nybro (OG-hallen och Akrahill)
* Nybro (Linneasjon, Rismélagol)
* Orrefors (Orranisasjon)

» Skoghult (Lilla Hindsjon)

+ Orsjo (Orsjon)

Golfbana
» S:t Sigfrid (Krukebo)

Gymnastiksalar

Bangolf » Fagerslattskolan

* Nybro * Hanemalaskolan
Beachvolleyboll * Madesjoskolan (nya och gamla)
* Alsterbro + Orsjo

* Nybro (Badhusparken)  Flerohopp

e Kristvallabrunn
Bowlinghall

* Nybro )
Inlinesbana

Elljusspar/motionsspar * Nybro (Akrahill)

* Alsterbro

» Bickebo Isbana

* Orrefors  Alsterbro

* Svartbiacksmala « Bickebo

* Orsjo * Flerohopp
* Flygsfors

Fotbollsplan, naturgras * Gullaskruv

* Alsterbro * Maleras

e Alsjoholm e Nybro

* Bickebo e Orrefors

* Flerohopp * S:t Sigfrid

* Flygsfors/Gadderas + Orsjo



BILAGA 3

Ishall
* Nybro (Liljas Arena)

Motocrossbana
* Nybro (Torstetorp)

Orientering
* Nybro (Svartbdcksmala)

Ridanlaggningar
* Nybro (Rismala och Pukeberg)
o Kristvalla

Simhall
* Nybro

Skatebana
* Nybro (Akrahill)

Skjutbanor

* Alsterbro

* Bickebo

* Flygsfors

* Kréksmala (2 st.)
» Slattingebygd (3 st.)

Skidanlaggningar, langdskidor, konstsné
* Nybro (Svartbidcksmala)

Skolidrottsplatser
* Nybro (Madesjovallen, Victoriavallen
och Akrahill)

Slalombacke
* Nybro (Svartbacksmaéla)

Sporthallar
* Alsterbro

» Nybro (OG-hallen, Nybro Sporthall och Akrahll)

e Maleras
¢ Orrefors

Tennisbanor

* Bickebo

* Flerohopp

* Flygsfors

e Gullaskruv

* Maleras

+ Nybro (Victoriavallen och Akrahill)
* S:t Sigfrid

» Orsjo

Utegym
* Nybro (Svartbidcksmala)

Varmvattenbassang

* Nybro (Strandvidgens varmvattenbassiang)
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Bilaga 4

STATISTIK )
AKTIVITETSTILLFALLEN FLICKOR, POJKAR
OCH FORENINGAR

Antal aktivitetstillfillen flickor, statligt och kommunalt
2000 aktlvitetsstdd 7-25 ar 2014-2017 for féreningar 1 Nybro Kommun
som iir anslutna till Riksidrottsforbundet
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12770 13230 13227
11054
10000
= 5382 -
SO0 :}93? g 4838 1475
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2069
0
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—Pad T 12 ar flicker Bla 13 16 ar flickor Gra 17 20 fhekor Gran 21 25 ar fickor

Antal dcltagartillfillen pojkar, statligt och kommunalt aktivitctsstod
30000 7-25 ar 2014-2017 for foreningar i Nybro kommun som ir anslutna
till Riksidrottsforbundet
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15000 15172
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3000
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Antal deltagartilifillen flickor och pojKkar, statligt och
kommunalt aktivitetsstod 7-25 ar 2014-2017 for foreningar i
Nybro Kommun som fr anslutna till Riksidrotesférbundet
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Antal sammankomster statligt och Kommunalt aktivitetssidd 7 25
ar 2014-2017 for de fem storta foreningarna i Nybro kommun
som diir anslutma till Riksidrottsforbundet

1240

e
ey 122 2119

1229 1230

29y 762
112
I | 61823 g6 m i

2004 20135 2016 2017
B Nybro Padklubh B Nvhbeo LE o Mades)s LE** mEneki o Svethe

m Pubebeps BK m b Vikmes m Nybro Inneband vkl ubb

*= Fotboll, konstakning och bowling — **= Ej inldmnat uppgifter hosten 2014
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Bilaga 5

BILAGA 5

INSPIRATION OCH INFLUENSER

Nybro kommun

* Hoppfullt och héllbart - hallbarhetsprogram for
Nybro kommun, 2018

» Fritidsvaneundersokning, Sport och fritid 2017

* Foreningsenkétundersokning, Sport och fritid 2017

* Simhallsenkdtundersdkning, Sport och fritid 2018

+ Oversiktsplan Nybro kommun, 2007

» Fordjupad oversiktsplan Nybro stad, 2013

Riksidrottsférbundet

 Idrotten vill — idrottsrorelsens idéprogram, 2009

o Strategi 2025 Svensk idrott — virldens basta, 2017

* Anldggnings- och idrottsmiljopolitiskt program for
svensk idrott, 2015

e Idrottens roll i samhillet version 2, 2008

Smalandsidrotten
 Statistik och siffror gillande RF-anslutna férening-
ar 1 Nybro kommun, 2017

Region Kalmar lan

» Folkhélsopolitisk plan for Kalmar 1an 2013-2016

* Regional utvecklingsstrategi for Kalmar 1an 2012-
2020 (RUS)

e Kulturplan Kalmar 14n 2015-2017

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallsfragor
(MUCF)

* Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken
(LUPP) 2015

* Ung idag 2016 — en beskrivning om ungas levnads-
villkor.

Folkhalsomyndigheten
» Folkhilsans utveckling, arsrapport 2018

Andra sport- och fritidsprogram
» Fritidspolitiskt program for Gotlands kommun,
2009

« Fritidspolitiskt handlingsprogram for Ulricehamns
kommun, 2007

 Idrotts- och fritidspolitiskt program, Uppsala 2015

» Kultur- och fritidspolitiskt program 2018-2022,
Lysekils kommun

» Aktiv hela livet, Linkdpings kommun 2018

Konferens
* Framtidens idrotts- och fritidsanldggningar,
Abilitypartner Stockholm 30-31 januari 2019
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m NYBROBO
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NYTANKANDE

NYBRO

NYSKAPANDE
e NYKAR
NYPREMIAR

v

Vad har kommunen i atanke vid planering
av sportanlaggningar? Vad innebar egentligen
hallbarhet inom sport och fritid?

Las om hur Nybro kommun gor fér att sakra en
god utveckling inom sport- och fritidsomradet.
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