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Ingen frdaga dr for liten!

Anhorigsamordnare
Telefon: 0481-456 69
E-post: anhorigstod@nybro.se

Reviderad 2020-02-05



Socialtjanstlagen

I Socialtjanstlagen 5 kap 10§ anges att socialnimnden ska
erbjuda stod for att underlétta for personer som vardar en
ndrstdende som &r édldre, langvarigt sjuk eller har en
funktionsnedséttning. Syftet dr att minska de anhorigas
fysiska och psykiska belastning.

Vem ar anhorig?

Med Anhoérig menas den person som vérdar eller stodjer en
ndrstdende. Anhorig kan vara maka/make, sammanboende,
forédlder, barn, barnbarn, vén eller annan nirstdende person.

Nirstdende ar den som tar emot omsorg, vard och stod.

Drygt 1,3 miljoner personer, ndrmare var femte person 1
vuxen alder, vardar, hjélper eller stodjer en nérstdende.

Stod till anhoriga

Anhorigsamordnarens uppgifter dr bland annat att ge
rad och stdd till anhoériga genom telefonsamtal, hembesdk,
anhorigcirklar och samtalsgrupper.

Nybro kommun samarbetar med anhdrig- och andra
frivilligorganisationer for att utveckla stodet till anhoriga,
familjer och nérstdende.

Stodet ér individ/familjeinriktat, eftersom alla anhoriga inte
har samma behov. Det kan bland annat vara att man far
mojlighet att trdffa andra anhoriga i1 liknande situation eller
i form av enskilda samtal.

Malsittningen med anhorigstodet dr att underlitta och pa
olika sitt bidra till en 6kad livskvalité. Att ge den anhdrige
hjalp och stod att orka med sin situation.

Kom till "Anhdrigcafé” pa Jutegarden

For dig som vill ha rdd och stdd 1 din anhorigroll 1
gemenskap med andra.

Vi delar med oss av vardagstips och erfarenheter
1 bade glddje och sorg.

Mer information om anhdrigstodets olika aktiviteter finns 1
Anhorigstodets program eller pd nybro.se

Kontakta girna Anhorigsamordnaren for mer information,
telefonnummer se framsida av denna broschyr.

“Ingen frdga dr for liten”



