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Etapp 1 
Från Nybro till Målerås
Raka vägen till Målerås, ca 32 km

Etapp 2 
Från Gullaskruv till Smedjevik
Smedjeviksetappen, ca 15 km

Etapp 3
Från Smedjevik till Rismåla
Dackestigen, ca 18 km

Etapp 4
Från Bondetorp till Kristvallabrunn
I-åsaleden, ca 13 km

Etapp 5
Ridbanan till Kristvallabrunn-Hälleskalla eller leden till Smedjevik
Skogsled till Högerås, ca 26 km


