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Manga att valja pa
Du vet sdkert att du ska anvdnda hjalm nér du cyklar, men visste
du att det inte behover vara en cykelhjalm? For sa ar det, de flesta

andra hjadlmar funkar ocksa. Till exempel en ridhjalm nar du cyklar
till stallet.

Sa ska hjdlmen sitta

Hjalmen ska sitta rakt. Inte bakatlutad eller framatlutad — da skyd-
dar den inte lika bra. Var noga ndr du provar en ny hjalm! Be en
vuxen om hjilp sa att du far en godkédnd hjalm som passar just dig.

Sa hir siger lagen
Alla under 15 ar ska anvdnda cykelhjalm — géaller 4ven barn
som skjutsas i sits eller kdrra. Du vet val att om du ar 10 ar
eller dldre sa far du inte bli skjutsad?




Du som vet, beratta for andra!

Manga tror att de inte beh6ver anvénda cykelhjalm eftersom
de ar sa bra pa att cykla. Det ar fel. Alla som cyklar kan réaka
ut for en olycka. Darfér behéver alla cyklister anvdnda hjalm
— bade barn och vuxna.

Sa har kan du gora:
1. Ta ett stort vitt papper
(eller tejpa ihop tva sma)

2. Skriv en Overskrift. Hitta pa en sjalv
eller anvand en av de héar:
e En liten sak kan rddda en hel person
¢ Ny cykel kan man képa, men inte en
ny hjarna.

3. Rita en teckning som passar in. Till exem-
pel en olycka, en hjalm, en skadad person
eller en hel serie av bilder. Anvidnd gédrna
mycket farg.

4. Om du vill, skriv en eller ett par meningar
under bilden om varfor alla behéver hjalm.
Klart! Nu har du gjort en alldeles egen af-
fisch.

5. Satt upp affischen dar den syns bra

- pa kylskapet, i skolan eller pa
mammas och pappas jobb.




Cykla hit och dit s

e’
Tycker du om att cykla? Da har du hittat ett smart satt att ta dig

fram. Huvudsaken &r att du cyklar dir det ar sakert, att du foljer
trafikreglerna och att du anvander hjalm! Sant ar jatteviktigt.

Du ar dessutom snéll mot djur och natur — for en cykel sldpper
ju inte ut nagra avgaser. Bra, va?
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FINN FEM FEL

FARGLAGG HJALMEN




TIPPA RATT!

Svaren hittar du langst ner pa sidan.

1. Var far du inte cykla?
1. Cykelbana
X. Trottoar
2. Skogsstig

2.Vad maste din cykel vara utrustad med?
1. Broms
X. Kedjeskydd
2. Pakethallare

3. For vilka géller cykelhjalmslagen?
1. Alla som cyklar
X. Alla som &ar under 15 ar
2. Alla som é&r 6ver 15 ar

4. Nar behover du inte ha cykelhjalm?
1. Na&r du cyklar
X. Nar du leder cykeln

2. Nar du blir skjutsad pa cykel av en vuxen

5. Varfor gillar djur och natur att du cyklar?
1. Cyklar slapper inte ut avgaser
X. Cyklar ar gjorda av tra
2. Cyklar kan komposteras

6. Vilken skylt betyder "hér far du cykla”?
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Ratt svar hittar du langst ner pa sidan.
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Och du... kom ihag hjalmen!

Alla som cyklar kan ramla och sla sig, bade barn och vuxna.
I Sverige hénder det hundra ganger om dagen. Oftast ar det
huvudet man slar allra mest. Darfor ska du alltid cykla med
hjalmen pa.
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