


e Barn mar bra i bade kropp och knopp om de far rora sig mycket.
Det tillhor barns rattigheter och deras utveckling paverkas positivt.
Barn som gar eller cyklar i stéllet for att alltid aka bil, far daglig
motion och blir bade piggare och mera koncentrerade. Alltfor
manga foraldrar skjutsar sina barn till skola och pa fritiden dven om
det bara géller korta strackor. Bilar slapper ut @mnen som paverkar
bade var hélsa och var miljo.

Vi minskar olycksriskerna om barn tidigt far mojlighet att aktivt
delta i skapandet av en saker narmiljé och darmed éven far insikt
och forstaelse for riskerna i trafiken.

Att Ga och cykla till skolan ar bra for barnens halsa, var miljo och tra-
fiksakerheten.

Du, som foralder, kan hjalpa till.

Uppmuntra och ge barnen mdjlighet till motion. Att skjutsa
ditt barn i bil till skolan kan i det korta perspektivet synas vara
en bra, trygg och saker [6sning, men du gor ditt barn en bjorn-
tjanst. Ju fler bilskjutser, desto farligare trafikmiljo runt skolan
och allt farre barn vagar ga eller cykla till skolan. Du kan vara
med att d4ndra pa detta. Aven miljén kring skolan mér da batt-
re. Farre bilar, mindre avgaser och sakrare miljo.

Kanner du oro over att ditt barn ensamt ska ga eller cykla till
skolan sjalv - sl folje med ditt barn tills det kdnns tryggare. Det
finns skolor dar foréldrar i ett omrade turas om att folja en
grupp barn till och fréan skolan (vandrande skolbuss).



Skolvéagen ar viktig for barnens vistelse i trafiken. Har grund-
laggs barnens larande och deras attityder som framtida trafi-
kanter, bade som fotgangare, cyklist och bilist. Skolvagen ska
darfor goras sa saker som mojligt, men med barn och foraldrar
som aktiva deltagare. Vi ska lata barnen undersoka sin skolvég,
prata om den, tala om var de kanner sig osakra, foresla vad
som behover atgardas for att gora dessa platser sékrare och
paverka beslutsfattare att atgarda.

Som foéralder kan du lata ditt barn f& mojligheten att bli en
aktiv skolvagsdeltagare. Du kan pa liknande satt "sakra" vagen
aven till deras fritidsaktiviteter efter skolan. Da vidgar du ditt
barns naromrade pa ett sakert satt i sma etapper. Hall dig ajour
med skolans Ga och cykla till skolan-aktiviteter. Manga sam-
ordningsvinster kan sakert goras och har du méjlighet att delta
i skolans arbete blir detta uppskattat.

Vill du ldasa mer kan du ga in pa Vagverkets hemsida www.vv.se.
HITODIT ar Vagverkets webbplats for barn, www.vv.se/hitodit/

Naturligtvis ska vi vuxna vara foredomen i trafiken.
Barn gor ju som bekant vad vuxna gor, inte vad vuxna
sager at dem att gora.

Ett gott foredome éar battre dan tusen argument!
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